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মনুসংিহতা ও অথশাে র িদশায় া  সেচতনতা 
অ না সনাপিত* 

সং ৃ ত-িবভাগ, মিহষাদল রাজ কেলজ  

*Email: anjanasenapati4@gmail.com 
 

সারসংে প : ডারউইেনর 'িববতনবাদ অনুযায়ী অিভেযাজনই াকৃিতক িনবাচেনর চািবকািঠ। অথাৎ কৃিতর 
দরবাের সবল জীেবরই লড়াই কের িটেক থাকার  স াবনা বিশ৷এই স াবনাময় জীবন যুে    জীব 
িহসােব মানবজািত তাই সৃি র উষাল  থেক নানা উ াবনী উপােয় জীবনযা ার মােনা য়েনর েচ া চািলেয় 
যাে । সই উ াকা া থেকই মানুষ অত াধুিনক যুি  ও উ াবনীিবদ ার মাধ েম তার দনি ন 
জীবনৈশলীেত  নানা পিরবতন আনেত স ম হেয়েছ৷ তেব এই উ িত করেত িগেয় কৃিতেত অত ািধক মানব 
হ ে প,মানুেষর অিত াথি য়তা  দুরােরাগ  ব ািধর কাপ, কৃিতর হঠাৎ হঠাৎ ংসলীলায় মেত ওঠা 
ভৃিত পিরি িতর কারণ হেয় উঠেছ। িবিভ  শতা ীেত এবং স িতও আমরা সইরকম পিরি হিতর (কেরানা 

ভাইরােসর াদুভাব , আমফান, যশ ভৃিত ঘূণঝড়) স ুখীন হেয়িছ। সখান থেক আজও আমরা স ূণভােব 

িন ৃ িত পাইিন। সম  িবে র িব ািন থেক  কের কৃিতিবদ, া িবেশষ রা এর মুি র পথ অনুস ােন 
িনরলস চ া চািলেয় যাে ন।এই ধরেণর পিরি িতেত া সেচতনতা কথািট বারবার উেঠ আেস আমােদর 
সামেন ৷ আমরা খঁুজেত থািক স ূণভােব সু া  বজায় রাখার িবিভ  পথ ৷ িফের দিখ ভারতীয় াচীন 
সভ তা, সং ৃ িত, াচীন শা িল ,যিদ কান মুি র  স ান পাওয়া যায় ৷ আর সু াে র  এই উপায় স ান 
করেত িগেয়  ভারতীয় সং ৃ ত সািহেত র াচীন দুই  অথশা  ও মনুসংিহতার া  স িকত 
স চতনামূলক ভাবনা ও িবধান িলর যুি াহ তা আমােদর িবি ত কের বাের বাের ৷  আেলাচ  বে  এই 
দুই ে র া  স িকত সেচতনতামূলক িবষয় িলর িকছু অংশ িবে িষত হেয়েছ ৷ িবেশষত া  
সেচতনতার ে  িনত কম,খাদ াভ াস, আচার আচারণ ভৃিত িবষেয় িক ধরেণর সেচতনতা অবল ন করেল 
সু  থাকা যায় ভৃিত িবষয় িনেয় সূ া িতসু ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ। 

শ  সংেকত:  

ধমশা , অথশা , া সেচতনতা, িনত কেম, খাদ াভ ােস, আচার আচরেণ া  সেচতনতা ৷ 

ভূিমকা - সু াচীনকাল থেক ভারতীয় সমাজব ব া, িশ া, সং ৃ িত মূলত ধেমর উপর িভি  কের দাঁিড়েয় 

আেছ। ি য়েত লােকাহেনন  ধরিত লাকং বা ইিত ধমঃ (ধৃ + ম ) ৷অথাৎ যার ারা বা যা লাক সমূেহর 

ধারক তাই ধম। জীবেনর িত পদে েপ িনয়মানুবিততা,কতব তা, সতকতার বাতা িদেয় মানবচিরে েক 

মিহমাি ত কের তালাই হল ধম। এই ধেমর িনেদশক েক বলা হয় ধমশা ৷ভগবান মনু রিচত মনুসংিহতা 

িট মানবিহতকর কল ােণর িবধােন সমু ল ধম ৷ সখােন মনু কবল বদিবিহত ধমিবধােনর িনেদশ 

দনিন, পিরেবশ ও া স েকও মানবকুলেক সেচতন করেছন যা বতমান পিরি হিতর ি েতও যুি যু ৷ 

ধমশাে র একিট অ  রা নীিত বা রাজধম ৷ সকল ধম আবার রাজধেমর উপর িনভরশীল। তাই মহাভারেত 
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বলা হেয়েছ – “সেব ধমা রাজধম ধানা ”। এই রাজনীিত বা রাজধম িবষয়ক শা েক সাধারণােথ অথশা   

বলা হয়। তেব মহামিত কৗিটল  তাঁর অথশাে  ‘অথশা ’ শ িটর সং া িনণয় সে  বেলেছন - স দ 

উৎপাদনকারী মানুেষর আ য় য পৃিথবী বা ভূিম তা  অথ, আর সই পৃিথবীর অিধ হণ ও র ন িবষয়ক 

শা ই অথশা  ৷১ অথশাে র সং ায় ‘পালন’(র ন )শে র উে খ  া ,পিরেবশ ভৃিতর র েণর উপায়ও 

য সখােন বিনত হেয়েছ তারই ইি ত দয়।  

উে শ - শশবকাল থেক আমরা কানিকছুর সমাধান িহসােব ‘সেচতনতা অবল ন কর’ এই ধরেনর কথা 

েন আসিছ৷ অতএব সু া  বজায় রাখার ে ও য সেচতনতা অবল ন অত  পূণ এ িবষেয় 

সে েহর কান অবকাশ নই৷ তাই িক  িবিধিনেষধ মেন চলেল া েক সু র রাখা যায়  তা িনেয় আমােদর 

িজ াসারও কান শষ নই৷ আমােদর সই ে র িনরসেন াচীনশা িলর িবেশষত অথশা  ও 

মনুসংিহতার পিরেবশ ও া  স িকত সতকতামূলক িবধােনর  উপেযািগ  িতপাদনই আেলাচ  বে র 

উে শ  ৷ 

বে র মূল অংশ: 

া ই স । তাই সই স  র ায় সকেলরই য  নওয়া েয়াজন । সাধারণত শািররীক ও মানিসক 

সু তােক া  বেল। শ র াবলীেত বলা হেয়েছ  স  ভাবঃ ইিত া ঃ তং া  আেরাগ  বা ( + 

ষ  )। জে র পর থেক মৃতু  পয  মানুষেক তার আেশপােশর সামািজক ও াকৃিতক পিরেবেশর উপর 

িনভর কেরই বঁেচ থাকেত হয়। এই উভয় কার পিরেবশ মানুেষর শািররীক ও মানিসক া েক ভািবত 

কের। া  সেচতনতা বলেত সাধারণত িকছু সুঅভ ােসর আচরণ বা িকছু কু-অভ াস ত াগেক বাঝায় যার 

ারা আমরা শািররীক ও মানিসকভােব সু  ও াভািবক জীবনযাপন করেত পাির। এর জন  েত ক 

নাগিরেকর া  সেচতনতা েয়াজন ৷ তাছাড়া পৃিথবীর ইিতহােস িবিভ  শতা ীেত ঘটা িবিভ  অিতমারী, 

মহামারী পিরি িতও  সু  জীবনযাপেনর জন  া  সেচতনতা য অত াবশ ক সই িশ াই আমােদর বাের 

বাের িদেয় এেসেছ ৷ সবকল ােণ িব া সং া তাই সুিনিদ  া িবিধ তির কেরেছ। তেব সু  থাকেত 

া সেচতনতার িবিবধ িনয়ম কবল বতমােনই নয়, আজ থেক কেয়ক হাজার বছর আেগ রিচত মনুসংিহতা, 

অথশা  ভৃিত াচীন ািদেতও ত  পেরা ভােবও উ  হেয়েছ৷ বতমান বে  অথশা  ও 
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মনুসংিহতার া  সেচতনতার িবিভ  িবধান িল িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই গেবষণা বে  অথশা  

ও মনুসংিহতার া  িবষয়ক িবিভ  িদক িল  এই েপ ভাগ কের আেলাচনা করা হেয়েছ৷যথা 

(ক) দনি ন কাজকেম া সেচতনতা 

(খ) খাদ াভ ােস া  সেচতনতা 

(গ) আচার আচরেণ া  সেচতনতা  

(ক) দনি ন কাজকেম  া  সেচতনতা  

          দনি ন কাজকেম া  সেচতনতা বলেত মূলত পির ত পানীয় জল পান করা, া িবিধস ত 

শৗচাগার ব বহার করা, শৗচকম করার পর এবং খাওয়ার আেগ ও পের  হাত মুখ পির ার কের ধায়া 

ভৃিতেক বাঝায়।শরীরেক সু  রাখেত  িনত কেমর ে  সেচতনমূলক এই এই িবধান িল াচীনকােলও 

িবিভ ভােব অনুসৃত হত৷ মনুসংিহতা, অথশা ািদ  ভৃিত  শা িলেত উি িখত িবধান িল তারই মাণ 

কের। মনুসংিহতার চতুথ অধ ােয় পানীয় জেলর িবষেয় সেচতনতামূলকমেনাভাব দৃ  হয় ৷েসখােন বলা হেয়েছ, 

য পু িরণী, দীিঘ ভৃিত জলাশেয়র জল পান করার জন  িনিদ  সই সম  জলাশেয় ানািদ কম করা যােব 

না "পরকীয়িনপােনষু ন ায়া  কদাচন”৷২ 

এই আেলাচনা থেক বলা যা়য়, বতমান অত াধুিনক প িতর (অ াকুয়াগাড, পানীয় জেলর কল কৃিত) 

মাধ েম জল পির ি র ব ব া াচীনকােল িছল না৷ সই যুেগ পির ার জলাশেয়র জল পান করা হত। তাই 

য জল পােনর জন  িনিদ  থাকত সখােন ান,ব  পির ারািদ কম করা যত না। কারণ ানািদ কেমর 

মাধ েম দহ, ব  ভৃিতর ময়লা, জীবাণু জেল েবশ কের। এবং সই জল পান কের যােত দিহক সু তা 

িবি ত না হয় তার জন  এই ব ব া  চিলত িছল। মনুসংিহতায় উি িখত “পরকীয়” শ িটর অথ একিদেক 

যমন পেরর কৃত অথাৎ অপর ব ি  কতৃক িনিমত এ প হয় তমিন ‘পরকীয়’ শে  পর স  অথাৎ ানািদ 

িভ   অপর স  অথাৎ পান স ও বাঝােনা  হ য়েছ৷  

পির  জল পান যমন দহেক সু  রােখ, তমিন হাত পা ভৃিত সম  অে র পির ার পির  

রাখাও দিহক সু তার জন  অপিরহায৷ কারণ মানবেদেহর অ  ত ে র মাধ েমই সাধারণত বাইেরর জীবাণু, 
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িতকারক ভাইরাস খােদ র মধ  িদেয় বা সরাসির শরীের েবশ কের। যা মানুেষর িতর কারন হয়৷ 

যথািবিধ ান, আচমনািদর ারা পির ার পির  থাকেল তা অেনকটাই দূর করা স ব হয়৷ ভগবান মনু তাই 

ভাজন পূব ানািদর মাধ েম দিহক পির তার িনেদশ িদেয়েছন।৩ 

আবার মনুসংিহতােত সু  থাকেত ঘুম থেক উঠার পর, হাঁিচ করার পর, শ া ত ােগর পর, খাওয়ার 

পর, িমথ া কথা বলার পর, জল পান করার পর ভৃিত িনত কেমর পরও হাত পা মুখািদ অ  ধায়ার 

(আচমন) কথা বলা হেয়েছ ৷৪ 

যা ব সংিহতায়ও মনুসংিহতার অনু প িবধান লি ত হয়৷ সখােনও ান, জল পান, ঘুম থেক 

উেঠ, ভাজন করার পর, কান ান থেক ঘুের এেস, ব  পিরধােনর পর, আচমন পূেব কের থাকেলও 

পুনরায় আচমন করেত হেব এ প উ  হেয়েছ ৷৫ 

আচমন িবষেয় গৗতম ধমসূে র িবধােনও উপির  িবধান িলর সাম তা দখা যায় ৷ ৬ 

িনত  কেম া সেচতনতার অপরিদক শৗচকেম সেচতনতা, যা দিহক সু তার জন  অত  

েয়াজন ৷ এিবষেয়ও অথশা , মনুসংিহতািদ ে  উি িখত সেচতনতামূলক িবধান িল াচীনকােলর সেচতন 

ব ব ারই সা  বহন কের। অথশাে  বলা হেয়েছ গৃেহ উপযু  ান ছাড়া অন  অব র (মল-মু , গাবর 

িবসজন ান), ম( জল িনগেতর নালা), উদপান (কূপ) িনমান করা যােব না ৷ ৭ 

ভগবান মনুও তার মনুসংিহতায় বাসগৃহ (আবসথ) থেক দূের (িনি  শর যতদূর যায় তত পিরমাণ 

দূের) মল-মু  িবসজন ও ালনািদ কােজ ব ব ত জল ফলােনার উি া  ত াগ,বীযত ােগর িবধান 

িদেয়েছন৷৮ 

শৗচকেম সেচতনতার ে  াচীনশা িলর িবধােনর এই আেলাচনা থেক বলা যেত পাের দেহর 

বজ প মলমূ  দহ থেক িনগত হেল দেহর সু তা বজায় থাকেলও তা যিদ য  ত  িনগত হয় তাহেল তা 

থেক রাগ জীবাণু িবিভ  ভােব ছিড়েয় িবিভ রকম ব ািধ, এমনিক মহামারীরও তা কারণ হেত পাের। তাই 

ভগবান মনু, অথশা কার মুখ াচীন শা কারগণ তােদর িবধােনর মাধ েম মানবকুলেক সেচতন কেরেছন ৷ 
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এছাড়াও মনুসংিহতায় সু  থাকেত িনত কম িহসােব িতিদন াতঃ ান(যা দহেক পির ার ও শীতল 

কের)  দাঁত পির ার(যা মুেখর িভতরকার জীবাণু পির ার কের), কশ রচনা বা চুল আঁচড়ােনা(যার ারা 

মাথার ায়ু সি য় থােক) চ নািদ লপন ( যা দহেক শীতল ও সুগি ত কের), অ ন লপন বা কাজল 

পরা( চাখ পির ার রােখ) দবতার পুজা(যা মনেক একা  কের) ভৃিতর িবধান রেয়েছ ৷৯ 

 খাদ াভ ােস া সেচতনতা 

  আয়ুেবিদক  সু তসংিহতায় বলা হেয়েছ  আহারই জীেবর শি , বীেযর মূল- “পুনমূলমাহােরা 

বলবেণৗজসা ”৷১০আবার চরক সংিহতােত বলা হেয়েছ অ  ও পানীয়  যথািবিধ গৃহীত হেল তা  জীেবর 

াণ প হেয় থােক ৷১১ তেব সখােন এও বলা হেয়েছ যথািবিধ খাদ  গৃহীত না হেল তা িবপরীত ফল দান 

কের ৷১২ অতএব সু  থাকেত জীেবর খাদ হণ িবষেয় সেচতন  হাওয়া উিচত৷ খাদ াভ ােসর ে   

সেচতনতা বলেত মূলত  িতকর খাদ  হণ না করা, মাদক সবন থেক দূের থাকা, ভজাল খাদ  িবষেয় 

সেচতন থাকা ইত ািদেক বাঝায়। মনুসংিহতা, অথশা  ভৃিত াচীন শা িলেতও আমারা সই সেচতনতার 

িনদশন পেয় থািক।ভগবান মনু তার মনুসংিহতায় মানুষেক অকাল মৃতু র াস থেক র া করার জন  ভ -

অভে র িবধান িদেয় সেচতন কেরেছন।িতিন অ পান িবষেয় সেচতন করেত িগেয় বেলেছন কখনই কশকীট 

সমি ত অ  ভাজন করা উিচত নয়৷ আবার রাে র বািস হেয় যাওয়া অ  ,কুকুর, গা , িবিভ  প ীর 

পদ ৃ  বা মুখ দওয়া অ  ভাজেনও িতিন িনেষধ কেরেছন  ৷১৩ 

মনুসংিহতার অ হণ িবিধ শরীরেক সু  রাখেত অত  েয়াজনীয় এবং যুি যু । কননা 

সূ িবচাের  দখা যােব  রােতর বাসী হেয় যাওয়া অ  বা কশকীট িমি ত অ  হণ করেল পেটর সমস া 

ভৃিত িবিভ  রােগর কারণ হেত পাের। আবার কুকুর, কাক ভৃিত াণীর পদ ৃ  বা মুখ দওয়া অে  

তােদর মুখ থেক িনঃসৃত লালারেসর িমেশ যাওয়ার স বনা থাকায় িবিভ  ব াকেটিরয়া, জীবাণুঘিটত রােগর 

কারণ হেত পাের। তাই ওই ধরেণর িতকর অ  ভাজেনর ে  বজনীয়। ভগবান মনু তাঁর মনুসংিহতায় 

যমন িতকর অ  িবষেয় সেচতন কেরেছন তমিন িতকর অভ  মাংস িবষেয়ও সেচতন  কেরেছন যমন 

মনুর মেত সপািদ ভৃিত াণী যারা একাকী িবচরণ কের, য মৃগ বা প ী ভৃিত জািত পির াত নয়, 
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সামান  বা িবেশষভােব িনেষধ প কান িবধান না থাকায় যা আপাতদৃি েত ভ  বেল মেন হয় এ প বানর 

ভৃিত প নখিবিশ  জীবও ভ ণ করা যােব না ৷১৪ 

মনুসংিহতায় িনেদিশত এই অভ মাংেসর আােলাচনা থেক একথা বলা যেত পাের অ াত মাংস 

ভাজন করেল  জীব শরীের িবিভ  সমস ার সৃি  করেত পাের যার ভাব স ে ও আমরা অ াত। তাই 

অভ  মাংস ভাজন িবষেয় মনুসংিহতাকােরর এই িবধান অত  যুি যু । কবল মনুসংিহতাকার নয় 

অথশাে ও অভ  মাংেসর িবষেয় সেচতন করা হেয়েছ৷ এবং সই িবধান ল ন করেল সই সমেয় িক 

ধরেনর শাি র ব ব া িছল  তাঁর উে খও অথশাে  রেয়েছ ৷ কৗিটেল র মেত কসাইখানার বাইের  মারা  বা  

য়ং মের যাওয়া জীবজ র মাংস, মাথা, পা, তথা হাড় রিহত মাংস ও দুগ  হেয় যাওয়া মাংস, রােগর 

কারেণ য়ং মের যাওয়া  জীবজ র মাংস বাজাের িব ী করা যােব না। িযিন এই িনয়ম ল ন করেব তােক 

বােরা পন দ  িদেত হেব৷ ৷১৫ 

অভ  মাংস িবষেয় অথশাে র এই সেচতনামূলক িবধান অত  যুি যু । কননা কসাইখানার 

বাইের মৃত মাথা, হাত, পা হীন মাংস থেক িবিভ  রকম রােগর জীবাণু ভাজেনর মাধ েম মানবেদেহ 

বংশিব ার করেত পাের যা পরব ীেতকােল কেলরা, গ ভৃিত পেটর রােগর কারণ হেত পাের। অভ  

খােদ র মত অেপয় পানীয় িবষেয়ও মনুসংিহতায় সেচতনতা দৃ  হয় ৷ মনুসংিহতায় সুরা বা মদ েক 'মেলর’ 

সমতুল  বলা হেয়েছ 

“সুরা ব মলম ানাং পা া চ মলমুচ েত৷”১৬ 

এবং সখােন ড় থেক ( গৗড়ী); িপ  িনিমত ( প ী); মধু হেত (মা ী) িনিমত এই ি িবধ মদ েক 

এবং সবধরেণর মদ পান িনিষ  করা হেয়েছ ৷১৭ তেব মনুসংিহতায় কবল মদ পানেক িনিষ  করা হয়িন। 

সই িনেষধ যােত মান  হয় তার জন  মনুসংিহতােত মদ পানকারীর শাি  এবং ভিবষ ত ফল স েকও 

সেচতন করা হেয়েছ। 

আচার আচরেণ া  সেচতনতা  

সুঅভ াস ও সিঠক আরণকারী ব ি  যমন তার আেশপােশর ব ি  ও পিরেবশেক সু  ও পিরছ  

রাখেত পাের, তমিন িনেজও সু ভােব পৃিথবীেত বঁেচ থাকেত পাের। তাই শরীরেক সু  রাখেত আচরেণর 
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পিরবতন সবাে  েয়াজন। আচার আচরেণর ে  া  সেচতনতা বলেত মূলত-1) পিরেবশেক িনমল ও 

পির  রাখা 2) য  ত  আবজনা না ফলা 3) ভূপৃ  ওভূগভ  জলেক পির  রাখা 4) িবপ নক ও 

িবষা  ব র সং শ এড়ােনা ভৃিতেক বাঝায়। পিরেবশেক িনমল রাখার পূণ িদক হল বাতােসর মান 

বজায় রাখা অথাৎ কাবন ডাই অ াইেডর পিরমান কমােনা।  আর এই মহান কােয আসােদর একমা  

সহায়তা করেত পাের বৃ  ৷বতমান অব ায় দাঁিড়েয় সম  িবে  যখন বৃ েরাপন কমসূিচর িদেক জার দওয়া 

হে  তখন অথশাে র িবধােন বৃ েরােপর মাধ েম পিরেবশ সেচতনতার িনদশন দখা যায়৷ অথশাে  

িচরহিরৎ বৃ  থেক  কের লতা  ভৃিত বৃে র আলাদা আলাদা বেনর িবধান রেয়েছ ৷১৮তেব  কবল 

বৃ েরাপন িবষেয় িবধানই  নয়, সখােন িনিবচাের গাছ কাটেল তার শাি র িবধানও দখা যায়- 

“ ব বনি দাং চ দয়মত ং—"৷১৯ পিরেবশেক সু  রাখেত বা তে র ভারসাম  র াও অত  পূণ।  

অথশাে   যমন িবিভ  বৃে র জন  আলাদা আলাদা অরণ  াপেনর কথা বলা হেয়েছ তমিন 

বা তে র ভারসাম  র া, জীবজ র জন  অভায়ারণ  াপন,মুিন ঋিষেদর তপস া ও যাগযে র জন  তেপাবন 

াপন ইত ািদর কথাও বলা আেছ ৷  

   সখােন বলা হেয়েছ  রাে র বা নগেরর য জায়গা অনুবর সখােন প েদর  চারণভূিম াপন করেত 

হেব ৷ প েদর জন  অভায়ারণ  াপন করেত হেব ৷ বদধ ািয় া েনর  বদধ ােয়র  জন  এবং তপ ীর  

সামযাগািদর জন  তেপাবন াপন করেত হেব ৷এক থেক দু াশ পিরমাণ  মৃগবেন রাজার িবহার বন 

াপন করেত হেব৷ সখােন সু াদু ফল লতা-  অগভীর সেরাবর থাকেব এবং এই িবহার বেন নখহীন 

মৃগ,হািত ,ব া  ভৃিত থাকেব৷ কাঁটাতার িদেয় এই িবহার বন সুরি ত থাকেব ৷ ২০ 

         তেব কবল তেপাবন, িবহার বন ,অভায়ারণ  াপেনর কথাই নয় এই সম  ােনর জীবজ েদর 

হত া করেল বা ধরেল তার জন  দে র ব ব াও ি তীয় অিধকরণ এর  সুনাধ  অধ ায় এ বলা আেছ ৷২১ 

অথশাে র এই অংেশর  আেলাচনায় আমরা বতমানসমেয়র  জীবজ র অি  র ার জন  এবং বা তে র 

জীবজ র ভারসাম  র ার জন  য অভায়ারণ  াপেনর িবিভ  ব ব াপনা ও আইিন ব ব া ভৃিত নওয়া 

হে  তার সে  কাথাও যন িমল খুেজ পাই ৷আবার অথশাে  উে িখত রাজার িবহারবেনর সে  আমরা 
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িনেজেদর সৃ  দূষণা  পিরেবশ থেক িনেজেদর   মানিসক শাি র জন  দেশর িবিভ  ােন য পাক 

ভৃিত াপন হে  তার িমল খঁুেজ পাই৷ 

ভগবান মনুও পিরেবশেক সু  রাখেত বৃ েরাপেণর িনেদশ িদেয়েছন। িতিন ােমর সীমায় দীঘকাল 

ায়ী বট, অ , িকং ক, শা লী, শাল, তাল, ীরী গাছ (দুেধর মত রস িনসৃত হয় য গাছ থেক) আক , 

য  ডুমুর ভৃিত সীমাবৃ  রাপেনর কথা বেলেছন৷ যা তাঁর পিরেবশ সেচতনতামূলকমেনাভােবর পিরচয় দয় 

৷২২ 

যখােন সখােন আবজনা না ফলার অভ াসও আচার আচরণগত া  সেচতনতার অপিরহায িদক। 

মনুসংিহতায় াম বা শহের চলার পেথ কান সু  ব ি  কতৃক (অনাপিদ অথাৎ ন আপিদ, আপৎ িভ  

অব ায় ‘আপৎ’ বলেত এখােন বাঝাে  যার পে  মলমূে র বগ ধারণ করা স ব নয়) নারাং আবজনা 

এবং মল মু  ত াগ ারা দুিষত করােক দ নীয় অপরাধ বলা হেয়েছ এবংএ প আচরণকারী ব ি েক 

তৎ ণাৎ ওই ান পির ার করার সে  দুই কাষাপণ অথদ ও িদেত হত বলা হেয়েছ৷২৩ 

কবল চলার পথ তথা মৃি কাদূষণ স েক সেচতনতাই নয় মনুসংিহতায়  জল দূষণ রােধও  

সেচতনতামূলক িবধান পিরদৃ  হয়৷েসখােন বলা হেয়েছ জলমেধ  মূ ,িব া ইত ািদ ত াগ করা যােব না 

৷অপিব ব  লেগ  আেছ এমন ব  বা এমন অপিব  ব  বা অপিব  নাংরা কান িজিনিসই জেল ফলােনা 

যােব না ৷ এছাড়াও র , িবষ ভৃিতও জেল িনে প করা যােব না ৷ সখােন উ   ‘িবষািণ’ এ প ব বচেনর 

েয়াগ এটাই ািপত কের  কৃি ম,অকৃি ম, াবরজ,জ মজ ও গরল  ভৃিত যতরকম িবষ আেছ তােদর 

কানিটই জেল িনে প করা যােব না ৷২৪ 

অথশাে ও বলা হেয়েছ রাজমাগ, পিব  ান, জলাশয়,েদবালয়,েকা াগার ভৃিত ােন 

মলত াগকারীেক যথা েম এক পণ ,দুই পণ,িতন পণ,চার পণ ,পাঁচ পণ দ  িদেত হেব ৷ আর এই 

ান িলেত যিদ কউ মূ ত াগ কের তেব তােক আেগর অেধক পণ দ  িদেত হেব ৷২৫ 

এছাড়াও জীবজ  ও মানুেষর মৃতেদহ থেকও পিরেবশ দূষণ ও পিরেবেশর িত হেত পাের স 

স েক সেচতনতা ও দূষণকারীর দে র ব ব াও আমরা অথশাে র ি তীয় অিধকরণ এর নাগিরক িণিধ 

নামক 36 তম অধ ায় দখেত পাই -- 
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“মাজার নকুলসপে তানাং নগরস া ৎসেগ ি পেণা দ ঃ খেরা া তরা প ে তানাং ষ পণঃ৷ মনুষ ে তানাং 

প াশতপণঃ ৷”  ২৬            

অথাৎ মের যাওয়া িবড়াল, কুকুর, বিজ, সাপ ভৃিত াণীেক যিদ কউ নগেরর পােশ, মােঝ, রা ায় 

ভৃিতেত ফেল যায় তাহেল তােক িতন পণ দ  িদেত হেব৷ আবার গাধা, উট ,অ  ,খ র ভৃিত প েক 

কউ যিদ এভােব ফেল যায় তাহেল তােক ছয় পণ দ  িদেত হেব এবং মানুেষর মরেদহ এভােব ফেল 

যাওয়া  ব ি েক প াস পণ দ  িদেত হেব৷  

       অথশাে র এই অংেশ আমরা পিরেবশ সেচতনতার িবষেয় তৎকালীন নাগিরেকর যুি স ত 

িব ানমন তার পিরচয় পাই ৷কারণ য কান জীেবর পচা গলা মৃতেদহ থেক য ব াকেটিরয়া ভৃিত জীবাণু 

িনগত হয় তা পিরেবেশ িবিভ  মারণ রােগর সৃি র কারণ হেয় মহামারী দখা িদেত পাের ৷  

িবপ নক ও িবষা  ব র সং শ থেক দূের থাকাও আচরণগত সচতনতার একিট ভাগ ৷ 

মনুসংিহতা ,অথশাে  আমরা এ িবষেয়ও সেচতনতার িনদশন দখেত পাই ৷ মনুসংিহতায়  শরীেরর মল , 

ােনর অবিশ  জল, িব া,মু , র ,ে া , িন ীবন, বিম এই সকল ব  ই াধীন  শ করেত িনেষধ করা 

হেয়েছ ৷ ২৭ 

কবল অপেরর র , া ভৃিত শ থেক রাগ ছড়ায় না িবিভ  রােগর কারেণ মৃত শরীর 

থেকও যথাযথ সেচতনতা অবল ন না করেল রাগ ছড়ায় ৷  তাই মনুসংিহতায়  বলা হেয়েছ য শব শ 

কেরেছ বা শব শকারীেক য শ করেব তােক ােনর ারা  হেত হেব৷২৮ 

অথশাে ও আমরা এিবষেয় সেচতনতা দখেত পাই ৷েসখােন বলা হেয়েছ মৃতেদহ িনেয় যাওয়ার জন  

য রা া িনিদ  সই রা া বাদ িদেয়, আর অন   য রা া আেছ সই রা া িদেয় মৃতেদহ যারা িনেয় যােব 

তােদর উ ম সাহস দ  দয়া হেব ৷ ারর ক যিদ এইভােব মৃতেদহ িনেয় যাওয়া ব ি েক বাধা না দয় তেব 

তােক দু’শত পণ  িহসােব িদেত হেব ৷ শান ছাড়া অন  মৃতেদহ দাহ বা অন ভােব সৎকার করা ব ি েক 

বােরা পণ  িদেত হেব ৷২৯ ভূপৃ  ওভূগভ  জলাশয়েক পির ার পিরচছ  রাখাও আচার আচরণগত া  

সেচতনতার অপরিদক ৷ তাই অথশাে  পিরেবশ দূষণকারীর িক শাি  হেব তার  উে েখর সে  সে  সম  
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িদক থেক পিরেবশ দূষেণর হাত থেক র ার জন  নগেরর অিধকারীর ওপর জল, ল ,পথ, ভৃিত ানেক   

র া করার দািয়  অিপত িছল  ৷ 

“ িনত মুদক ানমাগভূিম পথব াকারর ণােব ণং ন ৃতাপসৃতানাং চ র ণ  ৷” ৷৩০ 

এই েপ সূ  আেলাচনা করেল অথশা ,মনুসংিহতার িবিভ াংেশ া সেচতনতার িবধান প মিণমু ার স ার 

দখা যােব ৷ 

উপসংহার 

পিরেশেষ একিট বােদর ভাষায় বলা যায় “ গঁেয়া যাগী গাঁেয় িভখ পায় না” অথাৎ সমাদরনীয় িকছু 

তার িনেজর জায়গােতই সমাদর পায় না ৷সু াচীন ভারতীয় ঐিতেহ র মান প সং ৃ ত সািহেত র াচীন 

শা িলরও অব া আজ সই প ৷ কননা  িবিভ সমেয় িবিভ  পিরি িতর িশকার হেয় আমরা  জীবেন 

চলার ে  যসব সেচতনতামূলক ব ব া িনই তার বিশরভাগই এইসম  াচীনশা িলেত িবিভ ভােব 

উি িখত হেয়েছ৷ তা সে ও আধুিনকতার দাহাই িদেয় বিশরভাগ ে  তা আমরা অবেহলা কির৷ আবার 

সং ৃ তভাষার যথাযথ ান, চচা,অভ াস ভৃিতর অভােবও  এই ভাষায় রিচত হওয়ায় জন  াচীনশা িলর এই 

মানবিহতকরিদক িল আজও অ কাের িনমি ত ৷ তাই এই বে  আেলা য সই সেচতনতামূলক  

িবষয় িল  পাঠকবেগর উৎসাহ তির করেব আশা করা যায়৷ 

পাদটীকা 

১) “মনুষ াণাং বৃি রথঃ, মনুষ বতী ভূিমিরত থঃ; তস াঃ পৃিথব াঃ লাভপালেনাপায়ঃ শা মথশা িমিত৷”(অথশা  ১৫/১/১) 

২) মনুসংিহতা (৪/২০১) 

৩) “ন ানমাচের ু া ৷” (মনুসংিহতা ৪/১২৯) 

৪)“ সু া ু াচ ভূ াচিন ীেব া াণৃতািন চ ৷ 

   পীতােপাহেধ ষ মান  আচােমৎ যেতাহিপ সন৷৷”মনুসংিহতা (৫/১৪৫) 

৫) “ া া পী া ু েত ভূ া রেথ াসপেন ৷ 

আচা ঃ পুনরাচেম াস িবপিরধায়চ৷৷”(যা ব সংিহতা/আচার অধ ায়/ ব ি করণ) 



 
JMRC/V3/I1/2023/ISSN 2349-9257 

 

150 
 

৬) “সু া,ভু া, ু া চ পুন:”( গৗতমধমসূ  ১/১/৪০) 

৭)“অব রং মমুদপানং বা ন গৃেহািচতমন  ”(৷অথশা  ৩/৮/৬১) 

৮) “দুরাদাবসথা ূ ং দূরাৎ পাদাবেসচন ৷ 

উি া ং িনেষক  দূরােদব সমাচেরত৷৷”মনুসংিহতা (৪/১৫১) 

৯) “ ম ং সাধনং ানং দ ধাবনম ন ৷ 

পূবা  এব কুবীত দবতানা  পূজন ৷৷”মনুসংিহতা (৪/১৫২) 

১০)(সু তসংিহতা, সূ ান) 

১১) “ই বণগ রস শং িবিধিবিহতম পান ৷ 

ািণনাং ািণসং কানাং াণমাচ েত কুশলাঃ ৷৷” (চরকসংিহতা/সূ ান) 

১২) “িবপরীতমিহতায় স দ েত৷” (চরকসংিহতা/সূ ান) 

১৩) “--- ন ভু ীত কদাচন কশকীটাবপ  পদা ৃ  কামতঃ৷”;“ ং পযুিষতৈ ব---৷" ;“পত  ি ণাবলীড়   না  

সং ৃ েমব চ৷” ;“---গবাচা মুপ াতং ঘু া  িবেশষতঃ৷”(মনুসংিহতা , চতুথ অধ ায়) 

১৪) “ন ভ েয়েদকচরান াতাং  মৃগি জান৷” 

 ভে িপ সমুি ান সবান প নখাং থা৷৷” (মনুসংিহতা ৫/১৭) 

১৫) পিরশূনমিশরঃ পদাি  িবগ ং য়ংমৃতং ন িব ীনীরণ অন থা াদশপেণা দ : ।"(অথশা  ২/২৬) 

১৬) মনুসংিহতা (১১/৯৪) 

১৭)” গৗড়ী প ী চ মা ী চ িবে য়া ি িবধা সুরা ৷  

যৈথৈবকা তথা সবা ন পাতব া ি েজা ৈম: ৷৷” (মনুসংিহতা ১১/৯৫) 

১৮)“শাকিতিনশধ নাজুনমধুকিতলকসালিশংশপাির মদরাজাদনিশরীষখিদরসরলতালসজা কণেসামব কশা ি য়কধবািদঃ 

সারদা বগাঃ ৷”  

 (ক) “উটজিচিময়চাপেবনুবংশ সাতীনক কভা ুকািদেবনুবগঃ ৷”    

 (খ) “ ব শীকব ীবাশীশ ামলতানাগলতািদব ীবগঃ ৷ ”  
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 (গ)“মালতীমুবাকশননগেবথুকাতস ািদব বগঃ৷”        

 (ঘ)“ মু ব জািদ র ুভা  ৷ তালীতালভূজানাং প ম ৷ িকং ককুসু কু ু মানাং পু  ৷”   

 (ঙ)“ক মুলফলািদেরৗষিধবগঃ ৷”   

 (চ)(অথশা  ২/১৭/৩৫) 

১৯) অথশা (২/১৭/৩৫) 

২০) অকৃষ ায়াং ভূেমৗ প েভ া িবিবতানী যে ৷ িত াভয় াবরজ মািন চ া েনেভ া েসামারণ ািন,তেপাবনািন  চ তপি েভ া 

গা তপরািন চ যে  ৷তাব া েমক ারং খ াত ং াদুফল মক িক মমু ানেতায়াশয়ং দা মৃগচতু দং 

ভ নখদং ব ালং মাগাযুকহি  হি নীকলভং মৃগবনং িবহারাথং রা ঃ কারেয়  ৷”অথশা (২/২/২০) 

২১) “ িদ াভয়ানামভয়বনবািসনাং চ মৃগপ  পি মৎস ানাং ব বধিহংসায়ামু মং দ ্ কারেয় ৷”(অথশা  ২/২৬/৪৩) 

২২) “সীমাবৃ াংশ কুবীত ন ে াধা িকং কান৷ 

শা লী  শালতালাং  ীিরণৈ ব পাদপা ”৷ (মনুসংিহতা ৮/২৪৬) 

২৩) “সমুৎসৃেজ াজমােগ য েমধ মনাপিদ। 

 স ৗ কাযাপেণৗ দদ াদেমধ া  শাধেয়ৎ।। ”(মনুসংিহতা ৯/২৮২) 

২৪) “না ু মূ ং পুরীষং বা ীবনং বা সমুৎসৃেজৎ ৷ 

অেমধ িল মন া লািহতং বা িবষািণ বা৷৷” (মনুসংিহতা ৪/৫৬) 

২৫)  “পুণ ােনাদক ানেদবগৃহরাজপির েহষু পেণা রা িব াদ াঃ মুে ধদ াঃ ৷”(অথশা ২/৩৬/৫৬) 

২৬) অথশা  ২/৩৬/৫৬) 

২৭) “ উ তনমপ ানং িব ূে  র েমব চ ৷ 

       িন ূ তবা ািন নািধিতে ু  কামতঃ ৷৷”(মনুসংিহতা ৪/১৩২) 

২৮)“  ----  শবং তৎ ৃি নৈ ব ৃ া ােনন ধ িত৷” (মনুসংিহতা ৫/৮৫) 

২৯) “মাগিবপযােস শব ারাদন তঃ শবিননয়েন পূবঃ সাহসদ ঃ াঃ ানাং ি শত  ৷ শানাদন  ন ােস দহেন চ াদশপেণা দ ঃ 

৷”(অথশা  ২/৩৬/৫৬) 

৩০) অথশা  ২/৩৬/৫৬) 
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প ী 

১) মুেখাপাধ ায় মানেব ু , মনুসংিহতা, ২০১৬,সং ৃ ত পু ক ভা ার, কলকাতা ,পুনমু ণ।  

২) সন  দেব নাথ, সন  উেপ নাথ, মনুসংিহতা, ১৮১৪, দীপায়ন, কিলকাতা।  

৩) মুেখাপাধ ায় মানেব ু , কৗিটলীয়  অথশা , থম খ , ২০০২, সং ৃ ত পু ক ভা ার,কলকাতা ৷ 

৪) মুেখাপাধ ায় মানেব ু , কৗিটলীয়  অথশা , ি তীয় খ , ২০০১, সং ৃ ত পু ক ভা ার,কলকাতা ৷ 

৫)িবদ াল ার াগনাথ, কৗিটল  অথশা , ১৯২৩, সং ৃ ত পু কালয়, পা াব ।  

৬) রায় কুমুদর ন, যা ব সংিহতা, ১৯৪৬ ,সং ৃ ত পু ক ভা ার, কলকাতা।  

৭) পাে য় উেমশচ , গৗতমধমসূ ািন, ১৯৬৬ , চৗখা া সং ৃ ত সীরীজ,বারানসী ।  

৮) শমা সতীশচ ,চরকসংিহতা, ১৯০৪ Digital Library India, jai gyan. 

1 .  বাংলা-সািহেত  িবদ াসাগর - ড. অিসত বে াপাধ ায়, পৃ. 85.  

1 . বণপিরচয়( থম-ভাগ), কিলকাতা, স - 1931.  

1 . অ াধ ায়ী - 1/1/9  

1 . ঐ  

1 . ঐ 

1 . লঘুিস া - কৗমুদী, পৃ. 10 

1 . মহাভাষ  (প শাি ক)  

1 . অ া. 1/3/2  

1 . উ ারণ  । কুত এত ? িদিশ ারণমি য়: । বৃি সমবায়ােথা বণানামুপেদশ: । (উ ারয িহ  বণানাহ-``উপিদ া ইেম 

বণা’’ ইিত) মহা.ভা.-বা.16   

1 . বণপিরচয় -ঈ রচ  িবদ াসাগর ।  

1 . মহা. ভা.  - 1/1/5  

1 . ঐ    - 1/2/1  

1 . ঐ  

1 . ঐ 

1 . ঋে দ ািতশাখ  - উবটভাষ   

1 . সম  ব া. কৗ. - ঈ রচ  িবদ াসাগর, পৃ. 2    
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1 . ম. ভা  - 1/1/2  

1 . বেণা ারণ-িশ া, পৃ. 5    

1 .  বণপিরচয় রচনা ও কাশনার ইিতহাস ।    

1 . বণ. র. . ইিতহাস ।  

1 . স. ব া. কৗ, পৃ.- 5    

1 . স. ব া. কৗ, পৃ.- 7    

1.  স. ব া. কৗ, পৃ.- 5     

1 . বণপিরচয় ( থম-ভাগ) ।    

1 . অ ই উ   - সূ  ব াখ া  স  ।    

 

স ভ- সূচী - 

1. ম য়ান  সর তী কৃত ব াখ া সিহত, 2009, বেণা ারণ-িশ া(পািণিন-মুিন- িণতা), রামলাল কপূর া , সানীপত ।  

2.  ঈ রচ  িবদ াসাগর, সং-1931,বণপিরচয়( থম-ভাগ), কিলকাতা । 

3. ড. ি েবদী কিপলেদব,1983, লঘুিস া  কৗমুদী, িব িবদ ালয় কাশন, বারাণসী । 

4. ড. কর গ াধর ন ায়াচায , 2002  মহাভাষ   সং ৃ ত বুক িডেপা, 28/1 িবধান সরণী, কালকাতা ।  

5. দুগাচরণ সাংখ - বদা  তীথ , jun-2009, ,  সম  ব াকরণ কৗমুদী (ঈ রচ  িবদ াসাগর ),  অ ণ কুমার 

মজুমদার, দব সািহত  কুটীর া.িল.21, কিলকাতা । 

6. া. পাে য়  গাপালদ  , 1992, অ াধ ায়ী, চৗখ া  সুরভারতী কাশন, বারাণসী  ।  

7. ড. ি পাঠী রমাকা , 2008,রঘুবংশ  , চৗখ া কাশন, বারাণসী ।  

8. ড. বে াপাধ ায় অিসত, 2005, বাংলা সািহেত  িবদ াসাগর, দজ পাবিলিশং, কালকাতা ।    

 

 

 

 

 


