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মনুসংিহতা ও অথƳশােƎর িদশায় ƗাƐ� সেচতনতা 
অØনা Ʊসনাপিত* 

সংƅৃত-িবভাগ, মিহষাদল রাজ কেলজ  

*Email: anjanasenapati4@gmail.com 
 

সারসংে¢প : ডারউইেনর 'িববতƳনবাদ অনুযায়ী অিভেযাজনই Ĵাকৃিতক িনবƳাচেনর চািবকািঠ। অথƳাৎ Ĵকৃিতর 
দরবাের সবল জীেবরই লড়াই কের িটেক থাকার  সŕাবনা Ʊবিশ৷এই সŕাবনাময় জীবন যুেĆ  ƱŴŽ জীব 
িহসােব মানবজািত তাই সৃিŻর উষাল° Ʊথেক নানা উĉাবনী উপােয় জীবনযাøার মােনাĨয়েনর ĴেচŻা চািলেয় 
যােÅ। Ʊসই উÄাকা¾া Ʊথেকই মানুষ অত�াধুিনক Ĵযুি� ও উĉাবনীিবদ�ার মাধ�েম তার ƲদনিĢন 
জীবনৈশলীেত  নানা পিরবতƳন আনেত স¢ম হেয়েছ৷ তেব এই উĨিত করেত িগেয় Ĵকৃিতেত অত�ািধক মানব 
হƌে¢প,মানুেষর অিত ƗাথƳিĴয়তা  দুরােরাগ� ব�ািধর ĴƱকাপ, Ĵকৃিতর হঠাৎ হঠাৎ ĕংসলীলায় Ʊমেত ওঠা 
Ĵভৃিত পিরিƐিতর কারণ হেয় উঠেছ। িবিভĨ শতাŀীেত এবং সőিতও আমরা Ʊসইরকম পিরিȻহিতর (কেরানা 
ভাইরােসর ĴাদুভƳাব , আমফান, যশ Ĵভৃিত ঘূণƳঝড়) সŗুখীন হেয়িছ। Ʊসখান Ʊথেক আজও আমরা সŐূণƳভােব 

িনŹৃিত পাইিন। সম² িবেųর িবÑািন Ʊথেক ŭś কের Ĵকৃিতিবদ,ƗাƐ�িবেশষÑরা এর মুি�র পথ অনুসĥােন 
িনরলস ƱচŻা চািলেয় যােÅন।এই ধরেণর পিরিƐিতেত ƗাƐ�সেচতনতা কথািট বারবার উেঠ আেস আমােদর 
সামেন ৷ আমরা খঁুজেত থািক সŐূণƳভােব সুƗাƐ� বজায় রাখার িবিভĨ পথ ৷ িফের Ʊদিখ ভারতীয় Ĵাচীন 
সভ�তা, সংƅৃিত,Ĵাচীন শাƎªিল ,যিদ Ʊকান মুি�র  সĥান পাওয়া যায় ৷ আর সুƗােƐ�র  এই উপায় সĥান 
করেত িগেয়  ভারতীয় সংƅৃত সািহেত�র Ĵাচীন দুই ²Ġ অথƳশাƎ ও মনুসংিহতার ƗাƐ� সŐিকƳত 
সƱচতনামূলক ভাবনা ও িবধানªিলর যুি�²াহ�তা আমােদর িবিƘত কের বাের বাের ৷  আেলাচ� Ĵবেĥ এই 
দুই ²েĠর ƗাƐ� সŐিকƳত সেচতনতামূলক িবষয়ªিলর িকছু অংশ িবেŸিষত হেয়েছ ৷ িবেশষত ƗাƐ� 
সেচতনতার Ʊ¢েø িনত�কমƳ,খাদ�াভ�াস, আচার আচারণ Ĵভৃিত িবষেয় িক ধরেণর সেচতনতা অবলŔন করেল 
সুƐ থাকা যায় Ĵভৃিত িবষয় িনেয় সূ¢া িতসু¤ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ। 

শŀ সংেকত:  

ধমƳশাƎ, অথƳশাƎ, ƗাƐ�সেচতনতা, িনত�কেমƳ, খাদ�াভ�ােস, আচার আচরেণ ƗাƐ� সেচতনতা ৷ 

ভূিমকা - সুĴাচীনকাল Ʊথেক ভারতীয় সমাজব�বƐা, িশ¢া, সংƅৃিত মূলত ধেমƳর উপর িভিó কের দাঁিড়েয় 

আেছ। িĒয়েত Ʊলােকাহেনন  ধরিত Ʊলাকং বা ইিত ধমƳঃ (ধৃ + মǊ) ৷অথƳাৎ যার ďারা বা যা Ʊলাক সমূেহর 

ধারক তাই ধমƳ। জীবেনর Ĵিত পদে¢েপ িনয়মানুবিতƳতা,কতƳব�তা, সতকƳতার বাতƳা িদেয় মানবচিরেøেক 

মিহমািīত কের Ʊতালাই হল ধমƳ। এই ধেমƳর িনেদƳশক ²Ġেক বলা হয় ধমƳশাƎ৷ভগবান মনু রিচত মনুসংিহতা 

²Ġিট মানবিহতকর কল�ােণর িবধােন সমুÏল ধমƳ²Ġ৷ Ʊসখােন মনু Ʊকবল Ʊবদিবিহত ধমƳিবধােনর িনেদƳশ 

Ʊদনিন, পিরেবশ ও ƗাƐ�সŐেকƳও মানবকুলেক সেচতন করেছন যা বতƳমান পিরিȻহিতর ƱĴি¢েতও যুি�যু�৷ 

ধমƳশােƎর একিট অ¿ রাżনীিত বা রাজধমƳ ৷ সকল ধমƳ আবার রাজধেমƳর উপর িনভƳরশীল। তাই মহাভারেত 
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বলা হেয়েছ – “সেবƳ ধমƳা রাজধমƳĴধানা ”। এই রাজনীিত বা রাজধমƳ িবষয়ক শাƎেক সাধারণােথƳ অথƳশাƎ  

বলা হয়। তেব মহামিত Ʊকৗিটল� তাঁর অথƳশােƎ ‘অথƳশাƎ’ শŀিটর সংÑা িনণƳয় Ĵসে¿ বেলেছন - সŐদ 

উৎপাদনকারী মানুেষর আŴয় Ʊয পৃিথবী বা ভূিম তা  অথƳ, আর Ʊসই পৃিথবীর অিধ²হণ ও র¢ন িবষয়ক 

শাƎই অথƳশাƎ ৷১ অথƳশােƎর সংÑায় ‘পালন’(র¢ন )শেŀর উেŬখ  ƗাƐ�,পিরেবশ Ĵভৃিতর র¢েণর উপায়ও 

Ʊয Ʊসখােন বিনƳত হেয়েছ তারই ইি¿ত Ʊদয়।  

উেăশ�- Ʋশশবকাল Ʊথেক আমরা Ʊকানিকছুর সমাধান িহসােব ‘সেচতনতা অবলŔন কর’ এই ধরেনর কথা 

ŭেন আসিছ৷ অতএব সুƗাƐ� বজায় রাখার Ʊ¢েøও Ʊয সেচতনতা অবলŔন অত�Ĝ ªśüপূণƳ এ িবষেয় 

সেĢেহর Ʊকান অবকাশ Ʊনই৷ তাই িক  িবিধিনেষধ Ʊমেন চলেল ƗাƐ�েক সুĢর রাখা যায়  তা িনেয় আমােদর 

িজÑাসারও Ʊকান Ʊশষ Ʊনই৷ আমােদর Ʊসই Ĵেűর িনরসেন ĴাচীনশাƎªিলর িবেশষত অথƳশাƎ ও 

মনুসংিহতার পিরেবশ ও ƗাƐ� সŐিকƳত সতকƳতামূলক িবধােনর  উপেযািগü Ĵিতপাদনই আেলাচ� Ĵবেĥর 

উেăশ� ৷ 

Ĵবেĥর মূল অংশ: 

ƗাƐ�ই সŐǈ। তাই Ʊসই সŐǈ র¢ায় সকেলরই যö Ʊনওয়া Ĵেয়াজন । সাধারণত শািররীক ও মানিসক 

সুƐতােক ƗাƐ� বেল। শŀরöাবলীেত বলা হেয়েছ  ƗƐস� ভাবঃ ইিত ƗাƐ�ঃ তং ƗাƐ�Ǐ আেরাগ�Ǐ বা (ƗƐ+ 

ষ�ǀ )। জেĩর পর Ʊথেক মৃতু� পযƳĜ মানুষেক তার আেশপােশর সামািজক ও Ĵাকৃিতক পিরেবেশর উপর 

িনভƳর কেরই Ʊবঁেচ থাকেত হয়। এই উভয়Ĵকার পিরেবশ মানুেষর শািররীক ও মানিসক ƗাƐ�েক Ĵভািবত 

কের। ƗাƐ� সেচতনতা বলেত সাধারণত িকছু সুঅভ�ােসর আচরণ বা িকছু কু-অভ�াস ত�াগেক Ʊবাঝায় যার 

ďারা আমরা শািররীক ও মানিসকভােব সুƐ ও Ɨাভািবক জীবনযাপন করেত পাির। এর জন� Ĵেত�ক 

নাগিরেকর ƗাƐ� সেচতনতা Ĵেয়াজন ৷ তাছাড়া পৃিথবীর ইিতহােস িবিভĨ শতাŀীেত ঘটা িবিভĨ অিতমারী, 

মহামারী পিরিƐিতও  সুƐ জীবনযাপেনর জন� ƗাƐ� সেচতনতা Ʊয অত�াবশ�ক Ʊসই িশ¢াই আমােদর বাের 

বাের িদেয় এেসেছ ৷ সবƳকল�ােণ িবųƗাƐ�সংƐা তাই সুিনিদƳŻ ƗাƐ�িবিধ Ʋতির কেরেছ। তেব সুƐ থাকেত 

ƗাƐ�সেচতনতার িবিবধ িনয়ম Ʊকবল বতƳমােনই নয়, আজ Ʊথেক কেয়ক হাজার বছর আেগ রিচত মনুসংিহতা, 

অথƳশাƎ Ĵভৃিত Ĵাচীন ²Ġািদেতও Ĵত�¢ পেরা¢ভােবও উ� হেয়েছ৷ বতƳমান Ĵবেĥ অথƳশাƎ ও 
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মনুসংিহতার ƗাƐ� সেচতনতার িবিভĨ িবধানªিল িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই গেবষণা Ĵবেĥ অথƳশাƎ 

ও মনুসংিহতার ƗাƐ� িবষয়ক িবিভĨ িদকªিল  এইŜেপ ভাগ কের আেলাচনা করা হেয়েছ৷যথা 

(ক) ƲদনিĢন কাজকেমƳ ƗাƐ�সেচতনতা 

(খ) খাদ�াভ�ােস ƗাƐ� সেচতনতা 

(গ) আচার আচরেণ ƗাƐ� সেচতনতা  

(ক)ƲদনিĢন কাজকেমƳ  ƗাƐ� সেচতনতা  

          ƲদনিĢন কাজকেমƳ ƗাƐ� সেচতনতা বলেত মূলত পিরŶত পানীয় জল পান করা, ƗাƐ�িবিধসŗত 

Ʊশৗচাগার ব�বহার করা, ƱশৗচকমƳ করার পর এবং খাওয়ার আেগ ও পের  হাত মুখ পিরƅার কের Ʊধায়া 

Ĵভৃিতেক Ʊবাঝায়।শরীরেক সুƐ রাখেত  িনত�কেমƳর Ʊ¢েø সেচতনমূলক এই এই িবধানªিল Ĵাচীনকােলও 

িবিভĨভােব অনুসৃত হত৷ মনুসংিহতা, অথƳশাƎািদ  Ĵভৃিত  শাƎªিলেত উিŬিখত িবধানªিল তারই Ĵমাণ 

কের। মনুসংিহতার চতুথƳ অধ�ােয় পানীয় জেলর িবষেয় সেচতনতামূলকমেনাভাব দৃŻ হয় ৷েসখােন বলা হেয়েছ, 

Ʊয পুŹিরণী, দীিঘ Ĵভৃিত জলাশেয়র জল পান করার জন� িনিদƳŻ Ʊসই সমƌ জলাশেয় Ƒানািদ কমƳ করা যােব 

না "পরকীয়িনপােনষু ন Ƒায়াÄ কদাচন”৷২ 

এই আেলাচনা Ʊথেক বলা যা়য়, বতƳমান অত�াধুিনক পĆিতর (অ�াকুয়াগাডƳ, পানীয় জেলর কল Ĵকৃিত) 

মাধ�েম জল পিরŭিĆর ব�বƐা Ĵাচীনকােল িছল না৷ Ʊসই যুেগ পিরŹার জলাশেয়র জল পান করা হত। তাই 

Ʊয জল পােনর জন� িনিদƳŻ থাকত Ʊসখােন Ƒান,বƎ পিরƅারািদ কমƳ করা Ʊযত না। কারণ Ƒানািদ কেমƳর 

মাধ�েম Ʊদহ, বƎ Ĵভৃিতর ময়লা, জীবাণু জেল Ĵেবশ কের। এবং Ʊসই জল পান কের যােত Ʋদিহক সুƐতা 

িবি·ত না হয় তার জন� এই ব�বƐা  Ĵচিলত িছল। মনুসংিহতায় উিŬিখত “পরকীয়” শŀিটর অথƳ একিদেক 

Ʊযমন পেরর কৃত অথƳাৎ অপর ব�ি� কতৃƳক িনিমƳত এŜপ হয় Ʊতমিন ‘পরকীয়’ শেŀ পর সŔĥ অথƳাৎ Ƒানািদ 

িভĨ  অপর সŔĥ অথƳাৎ পান সŔĥও Ʊবাঝােনা  হƱয়েছ৷  

পিরŭĆ জল পান Ʊযমন Ʊদহেক সুƐ রােখ, Ʊতমিন হাত পা Ĵভৃিত সমƌ অে¿র পিরƅার পিরÅĨ 

রাখাও Ʋদিহক সুƐতার জন� অপিরহাযƳ৷ কারণ মানবেদেহর অ¿ Ĵত�ে¿র মাধ�েমই সাধারণত বাইেরর জীবাণু, 
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¢িতকারক ভাইরাস খােদ�র মধ� িদেয় বা সরাসির শরীের Ĵেবশ কের। যা মানুেষর ¢িতর কারন হয়৷ 

যথািবিধ Ƒান, আচমনািদর ďারা পিরƅার পিরÅĨ থাকেল তা অেনকটাই দূর করা সŕব হয়৷ ভগবান মনু তাই 

Ʊভাজন পূবƳ Ƒানািদর মাধ�েম Ʋদিহক পিরŭĆতার িনেদƳশ িদেয়েছন।৩ 

আবার মনুসংিহতােত সুƐ থাকেত ঘুম Ʊথেক উঠার পর, হাঁিচ করার পর, ƱশƄা ত�ােগর পর, খাওয়ার 

পর, িমথ�া কথা বলার পর, জল পান করার পর Ĵভৃিত িনত�কেমƳর পরও হাত পা মুখািদ অ¿ Ʊধায়ার 

(আচমন) কথা বলা হেয়েছ ৷৪ 

যাÑবŝ�সংিহতায়ও মনুসংিহতার অনুŜপ িবধান লি¢ত হয়৷ Ʊসখােনও Ƒান, জল পান, ঘুম Ʊথেক 

উেঠ, Ʊভাজন করার পর, Ʊকান Ɛান Ʊথেক ঘুের এেস, বƎ পিরধােনর পর, আচমন পূেবƳ কের থাকেলও 

পুনরায় আচমন করেত হেব এŜপ উ� হেয়েছ ৷৫ 

আচমন িবষেয় Ʊগৗতম ধমƳসূেøর িবধােনও উপির� িবধান ªিলর সাম�তা Ʊদখা যায় ৷ ৬ 

িনত� কেমƳ ƗাƐ�সেচতনতার অপরিদক ƱশৗচকেমƳ সেচতনতা, যা Ʋদিহক সুƐতার জন� অত�Ĝ 

Ĵেয়াজন ৷ এিবষেয়ও অথƳশাƎ, মনুসংিহতািদ ²েĠ উিŬিখত সেচতনতামূলক িবধানªিল Ĵাচীনকােলর সেচতন 

ব�বƐারই সা¢� বহন কের। অথƳশােƎ বলা হেয়েছ গৃেহ উপযু� Ɛান ছাড়া অন�ø অবƅর (মল-মুø, Ʊগাবর 

িবসজƳন Ɛান),ŉম( জল িনগƳেতর নালা), উদপান (কূপ) িনমƳান করা যােব না ৷ ৭ 

ভগবান মনুও তার মনুসংিহতায় বাসগৃহ (আবসথ) Ʊথেক দূের (িনি¢Į শর যতদূর যায় তত পিরমাণ 

দূের) মল-মুø িবসজƳন ও Ĵ¢ালনািদ কােজ ব�বƞত জল Ʊফলােনার উিÅŻাĨ ত�াগ,বীযƳত�ােগর িবধান 

িদেয়েছন৷৮ 

ƱশৗচকেমƳ সেচতনতার Ʊ¢েø ĴাচীনশাƎªিলর িবধােনর এই আেলাচনা Ʊথেক বলা Ʊযেত পাের Ʊদেহর 

বজƳ�Ŝপ মলমূø Ʊদহ Ʊথেক িনগƳত হেল Ʊদেহর সুƐতা বজায় থাকেলও তা যিদ যø তø িনগƳত হয় তাহেল তা 

Ʊথেক Ʊরাগ জীবাণু িবিভĨ ভােব ছিড়েয় িবিভĨরকম ব�ািধ, এমনিক মহামারীরও তা কারণ হেত পাের। তাই 

ভগবান মনু, অথƳশাƎকার Ĵমুখ Ĵাচীন শাƎকারগণ তােদর িবধােনর মাধ�েম মানবকুলেক সেচতন কেরেছন ৷ 
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এছাড়াও মনুসংিহতায় সুƐ থাকেত িনত�কমƳ িহসােব Ĵিতিদন ĴাতঃƑান(যা Ʊদহেক পিরƅার ও শীতল 

কের)  দাঁত পিরŹার(যা মুেখর িভতরকার জীবাণু পিরƅার কের), Ʊকশ রচনা বা চুল আঁচড়ােনা(যার ďারা 

মাথার Ƒায়ু সি�য় থােক) চĢনািদ Ʊলপন ( যা Ʊদহেক শীতল ও সুগিĥত কের), অØন Ʊলপন বা কাজল 

পরা(Ʊচাখ পিরƅার রােখ) Ʊদবতার পুজা(যা মনেক একা² কের) Ĵভৃিতর িবধান রেয়েছ ৷৯ 

 খাদ�াভ�ােস ƗাƐ�সেচতনতা 

  আয়ুেবƳিদক²Ġ সুŶতসংিহতায় বলা হেয়েছ  আহারই জীেবর শি�, বীেযƳর মূল- “পুনমূƳলমাহােরা 

বলবেণƳৗজসাÕ”৷১০আবার চরক সংিহতােত বলা হেয়েছ অĨ ও পানীয়  যথািবিধ গৃহীত হেল তা  জীেবর 

ĴাণƗŜপ হেয় থােক ৷১১ তেব Ʊসখােন এও বলা হেয়েছ যথািবিধ খাদ� গৃহীত না হেল তা িবপরীত ফল Ĵদান 

কের ৷১২ অতএব সুƐ থাকেত জীেবর খাদ�²হণ িবষেয় সেচতন  হাওয়া উিচত৷ খাদ�াভ�ােসর Ʊ¢েø  

সেচতনতা বলেত মূলত  ¢িতকর খাদ� ²হণ না করা, মাদক Ʊসবন Ʊথেক দূের থাকা,Ʊভজাল খাদ� িবষেয় 

সেচতন থাকা ইত�ািদেক Ʊবাঝায়। মনুসংিহতা, অথƳশাƎ Ĵভৃিত Ĵাচীন শাƎªিলেতও আমারা Ʊসই সেচতনতার 

িনদশƳন Ʊপেয় থািক।ভগবান মনু তার মনুসংিহতায় মানুষেক অকাল মৃতু�র ²াস Ʊথেক র¢া করার জন� ভ¢�-

অভে¢�র িবধান িদেয় সেচতন কেরেছন।িতিন অĨপান িবষেয় সেচতন করেত িগেয় বেলেছন কখনই Ʊকশকীট 

সমিīত অĨ Ʊভাজন করা উিচত নয়৷ আবার রােøর বািস হেয় যাওয়া অĨ ,কুকুর, Ʊগাś, িবিভĨ প¢ীর 

পদƒৃŻ বা মুখ Ʊদওয়া অĨ Ʊভাজেনও িতিন িনেষধ কেরেছন  ৷১৩ 

মনুসংিহতার অĨ²হণ িবিধ শরীরেক সুƐ রাখেত অত�Ĝ Ĵেয়াজনীয় এবং যুি�যু�। Ʊকননা 

সূ¢িবচাের  Ʊদখা যােব  রােতর বাসী হেয় যাওয়া অĨ বা Ʊকশকীট িমিŴত অĨ ²হণ করেল Ʊপেটর সমস�া 

Ĵভৃিত িবিভĨ Ʊরােগর কারণ হেত পাের। আবার কুকুর, কাক Ĵভৃিত Ĵাণীর পদƒৃŻ বা মুখ Ʊদওয়া অেĨ 

তােদর মুখ Ʊথেক িনঃসৃত লালারেসর িমেশ যাওয়ার সŕবনা থাকায় িবিভĨ ব�াকেটিরয়া, জীবাণুঘিটত Ʊরােগর 

কারণ হেত পাের। তাই ওই ধরেণর ¢িতকর অĨ Ʊভাজেনর Ʊ¢েø বজƳনীয়। ভগবান মনু তাঁর মনুসংিহতায় 

Ʊযমন ¢িতকর অĨ িবষেয় সেচতন কেরেছন Ʊতমিন ¢িতকর অভ¢� মাংস িবষেয়ও সেচতন  কেরেছন Ʊযমন 

মনুর মেত সপƳািদ Ĵভৃিত Ĵাণী যারা একাকী িবচরণ কের, Ʊয মৃগ বা প¢ী Ĵভৃিত জািত পিরÑাত নয়, 
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সামান� বা িবেশষভােব িনেষধ Ŝপ Ʊকান িবধান না থাকায় যা আপাতদৃিŻেত ভ¢� বেল মেন হয় এŜপ বানর 

Ĵভৃিত পÕনখিবিশŻ জীবও ভ¢ণ করা যােব না ৷১৪ 

মনুসংিহতায় িনেদƳিশত এই অভ¢�মাংেসর আােলাচনা Ʊথেক একথা বলা Ʊযেত পাের অÑাত মাংস 

Ʊভাজন করেল  জীব শরীের িবিভĨ সমস�ার সৃিŻ করেত পাের যার Ĵভাব সŔেĥও আমরা অÑাত। তাই 

অভ¢� মাংস Ʊভাজন িবষেয় মনুসংিহতাকােরর এই িবধান অত�Ĝ যুি�যু�। Ʊকবল মনুসংিহতাকার নয় 

অথƳশােƎও অভ¢� মাংেসর িবষেয় সেচতন করা হেয়েছ৷ এবং Ʊসই িবধান লÀন করেল Ʊসই সমেয় িক 

ধরেনর শািƌর ব�বƐা িছল  তাঁর উেŬখও অথƳশােƎ রেয়েছ ৷ Ʊকৗিটেল�র মেত কসাইখানার বাইের  মারা  বা  

Ɨয়ং মের যাওয়া জীবজĜর মাংস, মাথা, পা, তথা হাড় রিহত মাংস ও দুগƳĥ হেয় যাওয়া মাংস, Ʊরােগর 

কারেণ Ɨয়ং মের যাওয়া  জীবজĝর মাংস বাজাের িব�ী করা যােব না। িযিন এই িনয়ম লÀন করেব তােক 

বােরা পন দë িদেত হেব৷ ৷১৫ 

অভ¢� মাংস িবষেয় অথƳশােƎর এই সেচতনামূলক িবধান অত�Ĝ যুি�যু�। Ʊকননা কসাইখানার 

বাইের মৃত মাথা, হাত, পা হীন মাংস Ʊথেক িবিভĨ রকম Ʊরােগর জীবাণু Ʊভাজেনর মাধ�েম মানবেদেহ 

বংশিবƌার করেত পাের যা পরবóƳীেতকােল কেলরা, Ʊķগ Ĵভৃিত Ʊপেটর Ʊরােগর কারণ হেত পাের। অভ¢� 

খােদ�র মত অেপয় পানীয় িবষেয়ও মনুসংিহতায় সেচতনতা দৃŻ হয় ৷ মনুসংিহতায় সুরা বা মদ�েক 'মেলর’ 

সমতুল� বলা হেয়েছ 

“সুরা Ʋব মলমĨানাং পাĳা চ মলমুচ�েত৷”১৬ 

এবং Ʊসখােন ªড় Ʊথেক (Ʊগৗড়ী); িপŻ িনিমƳত (ƲপŻী); মধু হেত (মাĕী) িনিমƳত এই িøিবধ মদ�েক 

এবং সবধরেণর মদ�পান িনিষĆ করা হেয়েছ ৷১৭ তেব মনুসংিহতায় Ʊকবল মদ�পানেক িনিষĆ করা হয়িন। 

Ʊসই িনেষধ যােত মান� হয় তার জন� মনুসংিহতােত মদ�পানকারীর শািƌ এবং ভিবষ�ত ফল সŐেকƳও 

সেচতন করা হেয়েছ। 

আচার আচরেণ ƗাƐ� সেচতনতা  

সুঅভ�াস ও সিঠক আরণকারী ব�ি� Ʊযমন তার আেশপােশর ব�ি� ও পিরেবশেক সুƐ ও পিরছĨ 

রাখেত পাের, Ʊতমিন িনেজও সুƐভােব পৃিথবীেত Ʊবঁেচ থাকেত পাের। তাই শরীরেক সুƐ রাখেত আচরেণর 
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পিরবতƳন সবƳাে² Ĵেয়াজন। আচার আচরেণর Ʊ¢েø ƗাƐ� সেচতনতা বলেত মূলত-1) পিরেবশেক িনমƳল ও 

পিরÅĨ রাখা 2) যø তø আবজƳনা না Ʊফলা 3) ভূপৃŽ ওভূগভƳƐ জলেক পিরÅĨ রাখা 4) িবপÎনক ও 

িবষা� বƍর সংƒশƳ এড়ােনা Ĵভৃিতেক Ʊবাঝায়। পিরেবশেক িনমƳল রাখার ªśüপূণƳ িদক হল বাতােসর মান 

বজায় রাখা অথƳাৎ কাবƳন ডাই অ§াইেডর পিরমান কমােনা।  আর এই মহান কােযƳ আসােদর একমাø 

সহায়তা করেত পাের বৃ¢ ৷বতƳমান অবƐায় দাঁিড়েয় সম² িবেų যখন বৃ¢েরাপন কমƳসূিচর িদেক Ʊজার Ʊদওয়া 

হেÅ তখন অথƳশােƎর িবধােন বৃ¢েরােপর মাধ�েম পিরেবশ সেচতনতার িনদশƳন Ʊদখা যায়৷ অথƳশােƎ 

িচরহিরৎ বৃ¢ Ʊথেক ŭś কের লতা ªŪ Ĵভৃিত বৃে¢র আলাদা আলাদা বেনর িবধান রেয়েছ ৷১৮তেব  Ʊকবল 

বৃ¢েরাপন িবষেয় িবধানই  নয়, Ʊসখােন িনিবƳচাের গাছ কাটেল তার শািƌর িবধানও Ʊদখা যায়- 

“Čব�বনিÅদাং চ Ʊদয়মত�Ĝং—"৷১৯ পিরেবশেক সুƐ রাখেত বাƍতেĞর ভারসাম� র¢াও অত�Ĝ ªśüপূণƳ।  

অথƳশােƎ  Ʊযমন িবিভĨ বৃে¢র জন� আলাদা আলাদা অরণ� Ɛাপেনর কথা বলা হেয়েছ Ʊতমিন 

বাƍতেĞর ভারসাম� র¢া, জীবজĝর জন� অভায়ারণ� Ɛাপন,মুিন ঋিষেদর তপস�া ও যাগযেÑর জন� তেপাবন 

Ɛাপন ইত�ািদর কথাও বলা আেছ ৷  

   Ʊসখােন বলা হেয়েছ  রােżর বা নগেরর Ʊয জায়গা অনুবƳর Ʊসখােন পŭেদর  চারণভূিম Ɛাপন করেত 

হেব ৷ পŭেদর জন� অভায়ারণ� Ɛাপন করেত হেব ৷ Ʊবদধ�ািয় ŅাƢেনর  Ʊবদধ�ােয়র  জন� এবং তপƗীর  

Ʊসামযাগািদর জন� তেপাবন Ɛাপন করেত হেব ৷এক Ʊথেক দু Ʊ�াশ পিরমাণ  মৃগবেন রাজার িবহার বন 

Ɛাপন করেত হেব৷ Ʊসখােন সুƗাদু ফল লতা-ªŪ অগভীর সেরাবর থাকেব এবং এই িবহার বেন নখহীন 

মৃগ,হািত ,ব�া¸ Ĵভৃিত থাকেব৷ কাঁটাতার িদেয় এই িবহার বন সুরি¢ত থাকেব ৷ ২০ 

         তেব Ʊকবল তেপাবন, িবহার বন ,অভায়ারণ� Ɛাপেনর কথাই নয় এই সমƌ Ɛােনর জীবজĝেদর 

হত�া করেল বা ধরেল তার জন� দেęর ব�বƐাও িďতীয় অিধকরণ এর  সুনাধ�¢ অধ�ায় এ বলা আেছ ৷২১ 

অথƳশােƎর এই অংেশর  আেলাচনায় আমরা বতƳমানসমেয়র  জীবজĝর অিƌü র¢ার জন� এবং বাƍতেĞর 

জীবজĝর ভারসাম� র¢ার জন� Ʊয অভায়ারণ� Ɛাপেনর িবিভĨ ব�বƐাপনা ও আইিন ব�বƐা Ĵভৃিত Ʊনওয়া 

হেÅ তার সে¿ Ʊকাথাও Ʊযন িমল খুেজ পাই ৷আবার অথƳশােƎ উেŬিখত রাজার িবহারবেনর সে¿ আমরা 
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িনেজেদর সৃŻ দূষণাÅĨ পিরেবশ Ʊথেক িনেজেদর   মানিসক শািĜর জন� Ʊদেশর িবিভĨ Ɛােন Ʊয পাকƳ 

Ĵভৃিত Ɛাপন হেÅ তার িমল খঁুেজ পাই৷ 

ভগবান মনুও পিরেবশেক সুƐ রাখেত বৃ¢েরাপেণর িনেদƳশ িদেয়েছন। িতিন ²ােমর সীমায় দীঘƳকাল 

Ɛায়ী বট, অųõ, িকংŭক, শাŪলী, শাল, তাল, ¢ীরী গাছ (দুেধর মত রস িনসৃত হয় Ʊয গাছ Ʊথেক) আকĢ, 

যÑ ডুমুর Ĵভৃিত সীমাবৃ¢ Ʊরাপেনর কথা বেলেছন৷ যা তাঁর পিরেবশ সেচতনতামূলকমেনাভােবর পিরচয় Ʊদয় 

৷২২ 

Ʊযখােন Ʊসখােন আবজƳনা না Ʊফলার অভ�াসও আচার আচরণগত ƗাƐ� সেচতনতার অপিরহাযƳ িদক। 

মনুসংিহতায় ²াম বা শহের চলার পেথ Ʊকান সুƐ ব�ি� কতৃƳক (অনাপিদ অথƳাৎ ন আপিদ, আপৎ িভĨ 

অবƐায় ‘আপৎ’ বলেত এখােন ƱবাঝােÅ যার পে¢ মলমূেøর Ʊবগ ধারণ করা সŕব নয়) Ʊনারাং আবজƳনা 

এবং মল মুø ত�াগ ďারা দুিষত করােক দęনীয় অপরাধ বলা হেয়েছ এবংএŜপ আচরণকারী ব�ি�েক 

তৎ¢ণাৎ ওই Ɛান পিরŹার করার সে¿ দুই কাষƳাপণ অথƳদëও িদেত হত বলা হেয়েছ৷২৩ 

Ʊকবল চলার পথ তথা মৃিóকাদূষণ সŐেকƳ সেচতনতাই নয় মনুসংিহতায়  জল দূষণƱরােধও  

সেচতনতামূলক িবধান পিরদৃŻ হয়৷েসখােন বলা হেয়েছ জলমেধ� মূø,িবŽা ইত�ািদ ত�াগ করা যােব না 

৷অপিবøČব� Ʊলেগ  আেছ এমন বƎ বা এমন অপিবø Čব� বা অপিবø Ʊনাংরা Ʊকান িজিনিসই জেল Ʊফলােনা 

যােব না ৷ এছাড়াও র�, িবষ Ĵভৃিতও জেল িনে¢প করা যােব না ৷ Ʊসখােন উ�  ‘িবষািণ’ এŜপ বƝবচেনর 

Ĵেয়াগ এটাই Ñািপত কের  কৃিøম,অকৃিøম,Ɛাবরজ,জ¿মজ ও গরল  Ĵভৃিত যতরকম িবষ আেছ তােদর 

Ʊকানিটই জেল িনে¢প করা যােব না ৷২৪ 

অথƳশােƎও বলা হেয়েছ রাজমাগƳ, পিবø Ɛান, জলাশয়,েদবালয়,েকাŽাগার Ĵভৃিত Ɛােন 

মলত�াগকারীেক যথা�েম এক পণ ,দুই পণ,িতন পণ,চার পণ ,পাঁচ পণ দë িদেত হেব ৷ আর এই 

Ɛানªিলেত যিদ Ʊকউ মূøত�াগ কের তেব তােক আেগর অেধƳক পণ দë িদেত হেব ৷২৫ 

এছাড়াও জীবজĝ ও মানুেষর মৃতেদহ Ʊথেকও পিরেবশ দূষণ ও পিরেবেশর ¢িত হেত পাের Ʊস 

সŐেকƳ সেচতনতা ও দূষণকারীর দেëর ব�বƐাও আমরা অথƳশােƎর িďতীয় অিধকরণ এর নাগিরক Ĵিণিধ 

নামক 36 তম অধ�ায় Ʊদখেত পাই -- 



 
JMRC/V3/I1/2023/ISSN 2349-9257 

 

148 
 

“মাজƳারųনকুলসপƳেĴতানাং নগরস�াĜśৎসেগƳ িøপেণা দëঃ খেরাżাųতরাųপŭেĴতানাং ষȧপণঃ৷ মনুষ�েĴতানাং 

পÕাশতপণঃ ৷”  ২৬            

অথƳাৎ মের যাওয়া িবড়াল, কুকুর, Ʊবিজ, সাপ Ĵভৃিত Ĵাণীেক যিদ Ʊকউ নগেরর পােশ, মােঝ, রাƌায় 

Ĵভৃিতেত Ʊফেল যায় তাহেল তােক িতন পণ দę িদেত হেব৷ আবার গাধা, উট ,অų ,খÄর Ĵভৃিত পŭেক 

Ʊকউ যিদ এভােব Ʊফেল যায় তাহেল তােক ছয় পণ দë িদেত হেব এবং মানুেষর মরেদহ এভােব Ʊফেল 

যাওয়া  ব�ি�েক পÕাস পণ দë িদেত হেব৷  

       অথƳশােƎর এই অংেশ আমরা পিরেবশ সেচতনতার িবষেয় তৎকালীন নাগিরেকর যুি�সŗত 

িবÑানমনƅতার পিরচয় পাই ৷কারণ Ʊয Ʊকান জীেবর পচা গলা মৃতেদহ Ʊথেক Ʊয ব�াকেটিরয়া Ĵভৃিত জীবাণু 

িনগƳত হয় তা পিরেবেশ িবিভĨ মারণ Ʊরােগর সৃিŻর কারণ হেয় মহামারী Ʊদখা িদেত পাের ৷  

িবপÎনক ও িবষা� বƍর সংƒশƳ Ʊথেক দূের থাকাও আচরণগত সচতনতার একিট ভাগ ৷ 

মনুসংিহতা ,অথƳশােƎ আমরা এ িবষেয়ও সেচতনতার িনদশƳন Ʊদখেত পাই ৷ মনুসংিহতায়  শরীেরর মল , 

Ƒােনর অবিশŻ জল, িবŽা,মুø, র�,েŸƄা , িনŽীবন, বিম এই সকল Čব� ইÅাধীন  ƒশƳ করেত িনেষধ করা 

হেয়েছ ৷ ২৭ 

Ʊকবল অপেরর র�,ƱŸƄা Ĵভৃিত ƒশƳ Ʊথেক Ʊরাগ ছড়ায় না িবিভĨ Ʊরােগর কারেণ মৃত শরীর 

Ʊথেকও যথাযথ সেচতনতা অবলŔন না করেল Ʊরাগ ছড়ায় ৷  তাই মনুসংিহতায়  বলা হেয়েছ Ʊয শব ƒশƳ 

কেরেছ বা শবƒশƳকারীেক Ʊয ƒশƳ করেব তােক Ƒােনর ďারা ŭĆ হেত হেব৷২৮ 

অথƳশােƎও আমরা এিবষেয় সেচতনতা Ʊদখেত পাই ৷েসখােন বলা হেয়েছ মৃতেদহ িনেয় যাওয়ার জন� 

Ʊয রাƌা িনিদƳŻ Ʊসই রাƌা বাদ িদেয়, আর অন�  Ʊয রাƌা আেছ Ʊসই রাƌা িদেয় মৃতেদহ যারা িনেয় যােব 

তােদর উóম সাহস দë Ʊদয়া হেব ৷ďারর¢ক যিদ এইভােব মৃতেদহ িনেয় যাওয়া ব�ি�েক বাধা না Ʊদয় তেব 

তােক দু’শত পণ Ȯë িহসােব িদেত হেব ৷Ųশান ছাড়া অন�ø মৃতেদহ দাহ বা অন�ভােব সৎকার করা ব�ি�েক 

বােরা পণ Ȯë িদেত হেব ৷২৯ ভূপৃŻ ওভূগভƳƐ জলাশয়েক পিরƅার পিরচছĨ রাখাও আচার আচরণগত ƗাƐ� 

সেচতনতার অপরিদক ৷ তাই অথƳশােƎ পিরেবশ দূষণকারীর িক শািƌ হেব তার  উেŬেখর সে¿ সে¿ সমƌ 
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িদক Ʊথেক পিরেবশ দূষেণর হাত Ʊথেক র¢ার জন� নগেরর অিধকারীর ওপর জল, Ɛল ,পথ, Ĵভৃিত Ɛানেক   

র¢া করার দািয়ü অিপƳত িছল  ৷ 

“ িনত�মুদকƐানমাগƳভূিমÅĨপথবĴĴাকারর¢ণােব¢ণং নŻĴƘৃতাপসৃতানাং চ র¢ণǏ ৷” ৷৩০ 

এইŜেপ সূ¤ আেলাচনা করেল অথƳশাƎ,মনুসংিহতার িবিভĨাংেশ ƗাƐ�সেচতনতার িবধানŜপ মিণমু�ার সŕার 

Ʊদখা যােব ৷ 

উপসংহার 

পিরেশেষ একিট Ĵবােদর ভাষায় বলা যায় “Ʊগঁেয়া Ʊযাগী গাঁেয় িভখ পায় না” অথƳাৎ সমাদরনীয় িকছু 

তার িনেজর জায়গােতই সমাদর পায় না ৷সুĴাচীন ভারতীয় ঐিতেহ�র ĴমানƗŜপ সংƅৃত সািহেত�র Ĵাচীন 

শাƎªিলরও অবƐা আজ ƱসইŜপ ৷ Ʊকননা  িবিভĨসমেয় িবিভĨ পিরিƐিতর িশকার হেয় আমরা  জীবেন 

চলার Ʊ¢েø Ʊযসব সেচতনতামূলক ব�বƐা িনই তার Ʊবিশরভাগই এইসমƌ ĴাচীনশাƎªিলেত িবিভĨভােব 

উিŬিখত হেয়েছ৷ তা সেôও আধুিনকতার Ʊদাহাই িদেয় Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েø তা আমরা অবেহলা কির৷ আবার 

সংƅৃতভাষার যথাযথÑান, চচƳা,অভ�াস Ĵভৃিতর অভােবও  এই ভাষায় রিচত হওয়ায় জন� ĴাচীনশাƎªিলর এই 

মানবিহতকরিদকªিল আজও অĥকাের িনমিÎত ৷ তাই এই Ĵবেĥ আেলাƼয Ʊসই সেচতনতামূলক  

িবষয়ªিল  পাঠকবেগƳর উৎসাহ Ʋতির করেব আশা করা যায়৷ 

পাদটীকা 

১) “মনুষ�াণাং বৃিóরথƳঃ, মনুষ�বতী ভূিমিরত�থƳঃ; তস�াঃ পৃিথব�াঃ লাভপালেনাপায়ঃ শাƎমথƳশাƎিমিত৷”(অথƳশাƎǏ ১৫/১/১) 

২) মনুসংিহতা (৪/২০১) 

৩) “ন Ƒানমাচেরĉু�া ৷” (মনুসংিহতা ৪/১২৯) 

৪)“ সুĮǓা ¢ুüাচ ভূ�াচিনŽীেব�া�াণৃতািন চ ৷ 

   পীতােপাহেধ�ষ�মানŮ আচােমৎ Ĵযেতাহিপ সন৷৷”মনুসংিহতা (৫/১৪৫) 

৫) “Ƒাüা পীüা ¢ুেত ভূ�া রেথ�াসপƳেন ৷ 

আচাĜঃ পুনরাচেমďাস িবপিরধায়চ৷৷”(যাÑবŝ�সংিহতা/আচার অধ�ায়/Čব�ŭিĆĴকরণ) 
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৬) “সুĮǓা,ভু�া,¢ুüা চ পুন:”(ƱগৗতমধমƳসূø ১/১/৪০) 

৭)“অবƅরং ŉমমুদপানং বা ন গৃেহািচতমন�ø ”(৷অথƳশাƎǏ ৩/৮/৬১) 

৮) “দুরাদাবসথাĩূøং দূরাৎ পাদাবেসচন ৷ 

উিÅŻাĨং িনেষকÕ দূরােদব সমাচেরত৷৷”মনুসংিহতা (৪/১৫১) 

৯) “Ʋমøং Ĵসাধনং Ƒানং দĜধাবনমØনǏ৷ 

পূবƳাƠ এব কুবƳীত ƱদবতানাÕ পূজনǏ৷৷”মনুসংিহতা (৪/১৫২) 

১০)(সুŶতসংিহতা, সূøƐান) 

১১) “ইŻবণƳগĥরসƒশƳং িবিধিবিহতমĨপানǏ৷ 

Ĵািণনাং ĴািণসংÑকানাং Ĵাণমাচ¢েত কুশলাঃ ৷৷” (চরকসংিহতা/সূøƐান) 

১২) “িবপরীতমিহতায় সŐদ�েত৷” (চরকসংিহতা/সূøƐান) 

১৩) “--- ন ভুØীত কদাচন ƱকশকীটাবপĨÕ পদাƒৃŻÕ কামতঃ৷”;“ŭ�ং পযুƳিষতৈÕব---৷" ;“পতǆ িøণাবলীড়Õ  ŭনা  

সংƒৃŻেমব চ৷” ;“---গবাচাĨমুপ¸াতং ঘুŻাĨÕ িবেশষতঃ৷”(মনুসংিহতা , চতুথƳ অধ�ায়) 

১৪) “ন ভ¢�েয়েদকচরান ÑাতাংŮ মৃগিďজান৷” 

 ভে¢�ƃিপ সমুিăŻান সবƳান পÕনখাংƌথা৷৷” (মনুসংিহতা ৫/১৭) 

১৫) পিরশূনমিশরঃ পদািƐ িবগĥং Ɨয়ংমৃতং ন িব�ীনীরণ অন�থা ďাদশপেণা দë: ।"(অথƳশাƎǏ ২/২৬) 

১৬) মনুসংিহতা (১১/৯৪) 

১৭)”Ʊগৗড়ী ƲপŻী চ মাĕী চ িবেÑয়া িøিবধা সুরা ৷  

যৈথৈবকা তথা সবƳা ন পাতব�া িďেজাóৈম: ৷৷” (মনুসংিহতা ১১/৯৫) 

১৮)“শাকিতিনশধīনাজুƳনমধুকিতলকসালিশংশপাির ƱমদরাজাদনিশরীষখিদরসরলতালসজƳাųকণƳেসামবŝকশাŘিĴয়কধবািদঃ 

সারদাśবগƳাঃ ৷”  

 (ক) “উটজিচিময়চাপেবনুবংশ সাতীনকĖকভাŬুকািদেবƳনুবগƳঃ ৷”    

 (খ) “ƱবøশীকবŬীবাশীশ�ামলতানাগলতািদবƳŬীবগƳঃ ৷ ”  
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 (গ)“মালতীমুবƳাকƳশননগেবথুকাতস�ািদবƳŝবগƳঃ৷”        

 (ঘ)“ মুØবũজািদ রÎুভাëǏ ৷ তালীতালভূজƳানাং পøম ৷ িকংŭককুসুŕকুºুমানাং পুſǏ ৷”   

 (ঙ)“কĢমুলফলািদেরৗষিধবগƳঃ ৷”   

 (চ)(অথƳশাƎǏ ২/১৭/৩৫) 

১৯) অথƳশাƎǏ(২/১৭/৩৫) 

২০) অকৃষ�ায়াং ভূেমৗ পŭেভ�া িবিবতানী ĴযেÅǆ৷ ĴিতŽাভয়Ɛাবরজ¿মািন চ ŅাƢেনেভ�া ŅƢেসামারণ�ািন,তেপাবনািন  চ তপিƗেভ�া 

Ʊগাśতপরািন চ ĴযেÄǈ ৷তাবĩাøেমকďারং খ�াতªĮং ƗাদুফলªŪªÅমকĖিকčমমুóানেতায়াশয়ং দাĜমৃগচতুƒদং 

ভ°নখদংżǓব�ালং মাগƳাযুকহিƌ হিƌনীকলভং মৃগবনং িবহারাথƳং রাÑঃ কারেয়ǆ ৷”অথƳশাƎǏ(২/২/২০) 

২১) “ĴিদŻাভয়ানামভয়বনবািসনাং চ মৃগপŭ পি¢মৎস�ানাং বĥবধিহংসায়ামুóমং দë্ কারেয়ǆ৷”(অথƳশাƎǏ ২/২৬/৪৩) 

২২) “সীমাবৃ¢াংশ কুবƳীত ন�ে²াধাųõিকংŭকান৷ 

শাŪলীǊ শালতালাংŮ ¢ীিরণৈŮব পাদপাǊ”৷ (মনুসংিহতা ৮/২৪৬) 

২৩) “সমুৎসৃেজČাজমােগƳ যôেমধ�মনাপিদ। 

 স Ʊďৗ কাযƳাপেণৗ দদ�াদেমধ�Õাŭ Ʊশাধেয়ৎ।। ”(মনুসংিহতা ৯/২৮২) 

২৪) “নাĸু মূøং পুরীষং বা Žীবনং বা সমুৎসৃেজৎ ৷ 

অেমধ�িলĮমন�ďা Ʊলািহতং বা িবষািণ বা৷৷” (মনুসংিহতা ৪/৫৬) 

২৫)  “পুণ�ƐােনাদকƐানেদবগৃহরাজপির²েহষু পেণাóরা িবŽাদëাঃ মুেøƃধƳদëাঃ ৷”(অথƳশাƎǏ২/৩৬/৫৬) 

২৬) অথƳশাƎǏ ২/৩৬/৫৬) 

২৭) “ উďতƳনমপƑানং িবĩূেø র�েমব চ ৷ 

       ƱŸƄিনŽূ�তবাĜািন নািধিতেŽóু কামতঃ ৷৷”(মনুসংিহতা ৪/১৩২) 

২৮)“  ----  শবং তৎƒৃিŻনৈÕব ƒৃŻǓা Ƒােনন ŭধ�িত৷” (মনুসংিহতা ৫/৮৫) 

২৯) “মাগƳিবপযƳােস শবďারাদন�তঃ শবিননƳয়েন পূবƳঃ সাহসদëঃ ďাঃƐানাং িďশতǏ ৷ Ųশানাদন�ø ন�ােস দহেন চ ďাদশপেণা দëঃ 

৷”(অথƳশাƎǏ ২/৩৬/৫৬) 

৩০) অথƳশাƎǏ ২/৩৬/৫৬) 
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²ĠপØী 

১) মুেখাপাধ�ায় মানেবĢু, মনুসংিহতা, ২০১৬,সংƅৃত পুƌক ভাëার, কলকাতা ,পুনমুƳČণ।  

২) ƱসনªĮ Ʊদেবģনাথ, ƱসনªĮ উেপģনাথ, মনুসংিহতা, ১৮১৪, দীপায়ন, কিলকাতা।  

৩) মুেখাপাধ�ায় মানেবĢু, Ʊকৗিটলীয়Ǐ অথƳশাƎǏ, Ĵথম খë, ২০০২, সংƅৃত পুƌক ভাëার,কলকাতা ৷ 

৪) মুেখাপাধ�ায় মানেবĢু, Ʊকৗিটলীয়Ǐ অথƳশাƎǏ, িďতীয় খë, ২০০১, সংƅৃত পুƌক ভাëার,কলকাতা ৷ 

৫)িবদ�ালºার Ĵাগনাথ, Ʊকৗিটল� অথƳশাƎ, ১৯২৩, সংƅৃত পুƌকালয়, পাØাব ।  

৬) রায় কুমুদরØন, যাÑবŝ�সংিহতা, ১৯৪৬ ,সংƅৃত পুƌক ভাëার, কলকাতা।  

৭) পােëয় উেমশচģ, ƱগৗতমধমƳসূøািন, ১৯৬৬ , ƱচৗখাŔা সংƅৃত সীরীজ,বারানসী ।  

৮) শমƳা ŵসতীশচģ,চরকসংিহতা, ১৯০৪ Digital Library India, jai gyan. 

1 .  বাংলা-সািহেত� িবদ�াসাগর - ড. অিসত বেĢ�াপাধ�ায়, পৃ. 85.  

1 . বণƳপিরচয়(Ĵথম-ভাগ), কিলকাতা, সǊ- 1931.  

1 . অŻাধ�ায়ী - 1/1/9  

1 . ঐ  

1 . ঐ 

1 . লঘুিসĆাĜ-Ʊকৗমুদী, পৃ. 10 

1 . মহাভাষ� (পƒশািƠক)  

1 . অŻা. 1/3/2  

1 . উÄারণǏ । কুত এতǆ? িদিশśÄারণমি�য়: । বৃিóসমবায়ােথƳা বণƳানামুপেদশ: । (উÄারযƳ িহ  বণƳানাহ-``উপিদŻা ইেম 

বণƳা’’ ইিত) মহা.ভা.-বা.16   

1 . বণƳপিরচয় -ঈųরচģ িবদ�াসাগর ।  

1 . মহা. ভা.  - 1/1/5  

1 . ঐ    - 1/2/1  

1 . ঐ  

1 . ঐ 

1 . ঋে¶দ Ĵািতশাখ� - উবটভাষ�Ǐ  

1 . সম² ব�া. Ʊকৗ. - ঈųরচģ িবদ�াসাগর, পৃ. 2    
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1 . ম. ভা  - 1/1/2  

1 . বেণƳাÄারণ-িশ¢া, পৃ. 5    

1 .  বণƳপিরচয় রচনা ও Ĵকাশনার ইিতহাস ।    

1 . বণƳ. র. Ĵ. ইিতহাস ।  

1 . স. ব�া. Ʊকৗ, পৃ.- 5    

1 . স. ব�া. Ʊকৗ, পৃ.- 7    

1.  স. ব�া. Ʊকৗ, পৃ.- 5     

1 . বণƳপিরচয় (Ĵথম-ভাগ) ।    

1 . অ ই উ ǅ  - সূø ব�াখ�া  Ĵস¿ ।    

 

সĢভƳ-²Ġসূচী - 

1. ŵমăয়ানĢ সরƗতী কৃত ব�াখ�া সিহত, 2009, বেণƳাÄারণ-িশ¢া(পািণিন-মুিন-Ĵিণতা), রামলাল কপূর ÞাƉ, Ʊসানীপত ।  

2. ŵ ঈųরচģ িবদ�াসাগর, সং-1931,বণƳপিরচয়(Ĵথম-ভাগ), কিলকাতা । 

3. ড. িďেবদী কিপলেদব,1983, লঘুিসĆাĜ Ʊকৗমুদী, িবųিবদ�ালয় Ĵকাশন, বারাণসী । 

4. ড. কর গ¿াধর ন�ায়াচাযƳ�, 2002  মহাভাষ�Ǐ  সংƅৃত বুক িডেপা, 28/1 িবধান সরণী, Ʊকালকাতা ।  

5. দুগƳাচরণ সাংখ�-ƱবদাĜ তীথƳ , jun-2009, ,  সম² ব�াকরণ Ʊকৗমুদী (ঈųরচģ িবদ�াসাগর ),  ŵঅśণ কুমার 

মজুমদার,Ʊদব সািহত� কুটীর Ĵা.িল.21, কিলকাতা । 

6. ƱĴা. পােëয়  Ʊগাপালদó , 1992, অŻাধ�ায়ী, ƱচৗখŔা  সুরভারতী Ĵকাশন, বারাণসী  ।  

7. ড. িøপাঠী রমাকাĜ, 2008,রঘুবংশǏ , ƱচৗখŔা Ĵকাশন, বারাণসী ।  

8. ড. বেĢ�াপাধ�ায় অিসত, 2005, বাংলা সািহেত� িবদ�াসাগর, Ʊদজ পাবিলিশং, Ʊকালকাতা ।    

 

 

 

 

 


