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 রবীģনাথ এক িবų-বী¢া। তাঁর জীবেনর সóার সে¿ িমেশ আেছ িবų-মনƅতার ছাপ। তাঁর িচĜন ও 

মনন কখেনাই Ʊকবল বাঙািলেüর সীমার মেধ� সীমাবĆ িছল না; এমনকী তাঁর িচĜার আেলাকেজ�ািত 

ভারতবেষƳর মািট ছািড়েয় সম² িবেųর মানব-কল�ােণ ছিড়েয় পেড়িছল। িতিন িছেলন এক িবų-মানবতাবাদী 

কিব। সারাজীবন িতিন িবেųর মানুষেক ভােলােবেসেছন, তাঁেদর দুঃেখ তাঁর অĜরা÷া Ʊকঁেদ উেঠেছ। তাঁর 

Ʊলখনীেত িবųেলােকর ম¿লবাতƳা ĕিনত হেয়েছ বেলই িতিন হেয় উেঠেছন সকেলর ‘িবųকিব’। িতিন Ʊকবল 

একজন িবেųর ƱŴŽ কিব তা নন, িবųবাসীর আশা-আকা¼া ও Ĵােণর সুরও তাঁর কাব�-গীিতর মধ� িদেয় 

বাের বাের Ʊবেজ উেঠেছ। তাঁর এই িবų-মনƅতা, িবų-মানব ƱĴম, পিরপূণƳ মনুষ�üেবাধ ও ঋিষকŧ িচĜা-

ভাবনার উৎস-মুখ িনিহত রেয়েছ তাঁর জীবন-দশƳেনর মেধ�। তাঁর এই জীবন-দশƳেনর  িভত একিদেন গেড় 

ওেঠিন, তা গেড় উেঠেছ সম² জীবন-চযƳার সাধনায়। রবীģ-জীবন-দশƳন িবųােসর গভীর িশকড় Ʊথেক উিõত। 

তাই সত�-দশƳনই রবীģ- দশƳন। 

 রবীģনােথর Ʊয িবų-মানিবক জীবন-দশƳন, তা তাঁর অধ�া÷-Ʊচতনা Ʊথেক উৎসািরত। আর িতিন এই  

অধ�া÷-ƱĴরণা Ʊপেয়েছন তাঁর িপতা মহিষƳ Ʊদেবģনােথর কাছ Ʊথেক এবং পরবতƳী কােল তা আরও Ʊবিশ 

গভীর ও ব�ািĮলাভ কের উপিনষদ ও Ʋবžব-ভাবাদেশƳর Ĵভােব। ঠাকুরবািড়র পিরেবশ ও কালচার রবীģ-

জীবন-দশƳন গঠেন িবেশষ ভূিমকা িনেয়িছল। Ʊদেবģনাথ জিমদার হেয়ও তাঁর সĜানেদর িবলািসতার মধ� িদেয় 

মানুষ কেরনিন। তাই সাধারণ মানুষেদর মত কŻ-সিহžুতা আয়ó কেরিছেলন রবীģনাথ। ƅুেলর ধরা-বাধা 

িনয়েমর পড়াŭনা না করেলও তার জন� Ʊদেবģনাথ িচিĜত হনিন; Ʊকননা বািড়েত িবিভĨ িবষেয় িনয়িমত গৃহ-

িশ¢েকর কােছ পড়ােশানা করেতন রবীģনাথ। ŭধু তাই নয়, শরীরেক িঠক রাখার জন� Ʊভাের উেঠ ধুেলা-

কাদার মেধ� খািল গােয় কুিƌ িশখেত হত। এভােবই রবীģনােথর Ʊছেলেবলা Ʊকেটেছ ছেĢ-বাধা śিটন ধের। 



 
JMRC/V3/I1/2023/ISSN 2349-9257 

 
 

95 
 

 রবীģনাথ সারাজীবন ধের অজƙ কিবতা-গান-গŧ-Ĵবĥ-উপন�াস-নাটক িলেখেছন। সািহেত�র সকল 

শাখায়ই িছল তাঁর অবাধ িবচরণ। আমােদর িবিƘত হেত হয় Ʊয, একটাই জীবেন িতিন এত সব কীভােব 

িলখেলন? তাঁর জীবনখািন ছেĢাময় ও সুেশাভন িছল বেলই িতিন এত Ʊবিশ সািহত�-চচƳা করেত Ʊপেরেছন। 

এই ছেĢাময় জীবন িতিন কীভােব আয়ó করেলন? এই উóেরর মেধ�ই িনিহত আেছ তাঁর জীবন-দশƳেনর 

ƗŜপ ও ঠাকুরবািড়র কালচার। 

 Ʋশশব Ʊথেকই রবীģনাথ িপতার িনেদƳিশত পেথ চলেতন। িপতার িনেদƳিশত Ʋশশেবর িকছু অভ�াস 

তাঁর বািক জীবনেক িবেশষভােব Ʊরখাপাত কেরিছল। Ʊযমন – িহমালেয় িনেয় Ʊগেল Ʊদেবģনাথ রবীģনাথেক 

খুব Ʊভাের Ʊডেক তুলেতন এবং ঠাëাজেল Ƒান কের আসেত বলেতন। তারপর সূযƳ ওঠার আেগ ŅƢ-মুহূেতƳ 

রবীģনাথেক িনেয় উপাসনা করেতন। Ʊভাের ওঠা বালক রবীģনােথর কােছ অসহ� হেলও িতিন এিটেক 

পরবতƳীকােল অভ�ােস পিরণত কেরিছেলন। তাই Ʊদিখ, িতিন সারাজীবন ধের খুব Ʊভােরেবলা ঘুম Ʊথেক উেঠ 

িনČাম° Ĵকৃিতর Ʊকােল বেস ঈųেরর উপাসনা করেতন। এই সমেয় িতিন িনেজর ‘Ʊছােটা আিম’র Ʊখালস 

ত�াগ কের ‘বেড়া আিম’Ʊত সহেজই ŜপাĜিরত হেয় Ʊযেত পারেতন এবং ‘শাĜǏ ’ মেĞর উÄারেণর মধ� িদেয় 

িতিন Ʊশাক-তাপ-রাগ-Ʊ¢াভ Ĵভৃিত তুÅ-পৃিথবীর ঊেĕƳ উেঠ জগৎ-সংসােরর কল�াণময়Ŝপেক Ĵত�¢ 

করেতন। এই সমেয় িতিন সীমার জগৎ Ʊছেড় অসীেমর সে¿ িমিলত হেতন। Ĵিতিদন Ʊভারেবলা ঘুম Ʊথেক 

ওঠার অভ�াস যিদ তাঁর িপতা না করােতন, তাহেল িতিন Ʊকােনািদন ŅƢ-মুহূেতƳর এমন অপŜপ Ŝপ চা¢ুষ 

করেত পারেতন না। এজন� িতিন িপতার কােছ কৃতÑতা Ĵকাশ কেরেছন। 

বালক রবীģনােথর যখন উপনয়ন হয়, তখন তাঁেক ĴিতÑা করেত হেয়িছল Ʊয , িতিন Ʊকােনািদন 

িদেনর Ʊবলা ঘুেমােবন না। বাল�কাল Ʊথেকই িতিন এই বদ-অভ�াসিট পিরত�াগ কেরিছেলন বেল পরবতƳীকােল 

আর তাঁেক িদেন না ঘুেমাবার জন� আপেশাশ করেত হয়িন। যারা িদেন ঘুেমােতন, রবীģনাথ তােদর তীŅভােব 

অপছĢ করেতন। বরং িতিন বলেতন Ʊয, যারা িদেন ঘুেমায়, তারা অেধƳক জীবনটাই ঘুিমেয় ঘুিমেয় কািটেয় 

Ʊদয়, এই পৃিথবীর Ŝপ-রস-ƱসৗĢেযƳর Ʋবিচø� তারা কখনও অনুভব করেত পাের না। এভােবই ঠাকুরবািড়র 

িনয়ম-কানুন শৃ¾লার সে¿ পালন কেরিছেলন বেলই তাঁর জীবনিট গেড় উেঠিছল ছĢািয়তভােব। ফেল 

Ɨাভািবক ভােবই রবীģনােথর ছেĢাময় জীবেনর দশƳণও হেয় উঠেব মূল�েবাধ-সŐĨ ও আদশƳািয়ত। 
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 Ʊদেবģনাথ ঠাকুর Ʊকােনািদন সĨ�াস Ʊননিন। সংসার-ধমƳ পালন কেরও ‘মহিষƳ’ উপািধ Ʊপেয়িছেলন। 

সেত�র Ĵিত তাঁর িছল অিবচল িনŽা। িবেশষকের উপিনষেদর একিট মেĞর ďারা িতিন খুবই অনুĴািণত 

হেয়িছেলন। Ʊসই মĞিটর ďারা িতিন তাঁর জীবনেক পিরচািলত কেরিছেলন। রবীģনাথেকও কেরিছেলন Ʊসই 

মেĞ দীি¢ত। Ʊসই মĞিট হেলা – 

“ঈশাবাস�িমদং সবƳং যৎিকÕ জগত�াং জগৎ, 

Ʊতন ত�ে�ন ভুØীথা মা গৃধঃ কস� িƗĆনǏ ।”১ 

 িপতার মেতা রবীģনাথও এই মĞিটর ভাব-মাহা÷� িনেজর জীবেন Ĵেয়াগ কেরেছন। এই মĞিটর 

বাংলা অথƳ হেলা – ‘ঈųেরর ďারা সমƌ জগৎেক আÅািদত কেরা, ত�ােগর ďারা Ʊভাগ কেরা, কারও ধেন Ʊলাভ 

Ʊকােরা না।’ ‘ত�ােগর ďারা Ʊভাগ’ – কথািটর তাৎপযƳ হেলা – Ʊভাগ যখন করব, তখনও Ʊভােগর বƍ সŔেĥ 

আস� হেয় পড়ব না। আসি� যিদ না থােক, তাহেল Ʊয Ʊকােনা বƍেক Ʊযেকােনা মুহূেতƳ ত�াগ করা সŕব। 

পেরর ধেন Ʊলাভ ও িনেজর ধেন আসি� পিরহার করেত হেব। এিট বড় সহজ সাধ� নয়। তেব িনেজর মনেক 

তথা জগৎ-সংসারেক ঈųেরর ďারা যিদ আÅĨ করা যায়, Ʊকবলমাø তখনই ত�ােগর মাধ�েম Ʊভাগ করা 

সŕব। রবীģনাথ Ĵিতিদন Ʊভারেবলা উেঠ ŅƢমুহূেতƳ জগৎ-ŅেƢর কােছ এই ĴাথƳনাই করেতন, যােত িতিন 

িবষয়-বাসনা Ʊথেক দূের থাকেত পােরন, মনেক িনরাস�, পিবø ও িনমƳল রাখেত পােরন। িতিন ŭধু একজন 

বেড়া কিবই নন, িতিন একজন উদার-Ʊচতা িবų-মানিবক সŐĨ বেড়া মেনর মানুষও বেট। িতিন উপিনষেদর 

Ʊথেক িনরাস� হওয়া ও Ʊলাভেক সংবরণ করার িশ¢া িনেয়িছেলন, ŅাƢধমƳ Ʊথেক জগৎ-িপতার ƗŜপেক 

অনুভব করেত Ʊপেরিছেলন, আর Ʋবžব-ধমƳ Ʊথেক Ʊপেয়িছেলন মানুষেক ভােলাবাসার িশ¢া। এভােব 

উপিনষদ, ŅাƢধমƳ ও Ʋবžব ধেমƳর সমīেয় গেড় উেঠিছল রবীģ-জীবন-দশƳন। 

 রবীģ-জীবন-দশƳেনর িভত বেড়াই মজবুত—তা মানিবকতা ও আধ�াি÷কতার ভাব-সমīেয় গিঠত। 

তেব তাঁর অধ�া÷-িচĜা Ĵচিলত সাধু সĨ�াসীেদর আধ�াি÷কতা Ʊথেক ƗতĞ িছল। এর জন� সĨ�াস Ʊনবার 

িকংবা তীেথƳ তীেথƳ ঘুরবার Ĵেয়াজন Ʊনই। তাই িতিন সহেজই বলেত Ʊপেরেছন,  

‘Ʋবরাগ� সাধেন মুি�, Ʊস আমার নয়। 

অসংখ� বĥন-মােঝ মহানĢময় 

লিভব মুি�র Ɨাদ;’২    
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śĆďাের Ʊদবালেয়র Ʊকােণ বেস জপতপ নয়, মানুেষর মেধ� Ʊথেকই পৃিথবীর সমƌ মানুষেক  

ভােলাবাসেত Ʊচেয়িছেলন। এভােব রবীģনাথ ‘জীƱব ƱĴম’- এর মধ� িদেয় ĴকারাĜের ভগবােনর Ʊসবা করেত 

Ʊচেয়েছন। রবীģনােথর এমন অিভনব ও মানিবক জীবনদশƳন বাƌিবক আমােদর মু­ কের Ʊতােল। মানুেষর 

ভােলাবাসায় Ʊয পৃিথবী এত সুĢর, Ʊসই পৃিথবী Ʊছেড় Ʊযেত িতিন চানিন কখনও। পৃিথবীর মানুষেক িতিন 

ভােলাবাসেত Ʊপেরিছেলন বেলই মহামানেবর মেতা Ĵত�েয়র সে¿ বলেত Ʊপেরিছেলন— 

 

‘মিরেত চািহনা আিম সুĢর ভুবেন, 

মানেবর মােঝ আিম বাঁিচবাের চাই।’৩  

    

আসেল রবীģনাথ মেন Ĵােণ িবųাস করেতন, মানুেষর মেধ�ই রেয়েছ দুিট সóা – একিট সৎ Ĵবৃিó, 

আেরকিট অসৎ-Ĵবৃিó। রবীģনাথ সৎ-Ĵবৃিóেক বেলেছন ‘বেড়া আিম’, আর অসৎ-Ĵবৃিóেক বেলেছন ‘Ʊছােটা 

আিম’। ‘Ʊছােটা আিম’র মেধ� থােক রাগ-Ʊďষ-িহংসা-িরপু Ĵভৃিত তুÅ ও সংকীণƳ ভাবনা। আর বেড়া আিম’র 

মেধ� থােক িনঃƗাথƳ-পরতা, উদার-মানবতা Ʊবাধ ও সকেলর ম¿লময় িচĜা। রবীģনাথ িনয়তই সাধনা করেতন 

‘Ʊছােটা আিম’ Ʊথেক ‘বেড়া আিম’Ʊত Ʊপưছােত। ‘বেড়া আিম’Ʊত Ʊপưছােত পারেতন বেলই রবীģনাথ সারাজীবন 

ধের মানুষেক ভােলাবাসেত Ʊপেরেছন, মানুষেক ভােলাবাসার কথা বেলেছন, জগৎ -ŅেƢর পরম Ŝপেক 

অনুভব করেত Ʊপেরেছন, িপতা ŜƱপ অনুধ�ান কেরেছন, আবার কখেনা বা ‘িĴয়া’ Ŝেপ তাঁর সে¿ লীলা 

কেরেছন, কােছ Ʊডেকেছন। Ʋবžব পদাবিলেত Ʊযমন রাধা-কৃেžর ƱĴমলীলার মধ� িদেয় জীবা÷া-পরমা÷ার 

মানস-অিভসারেক Ŝপক িহেসেব Ʊদখােনা হেয়েছ; তĎপ রবীģনাথও ‘জীবনেদবতা’ বা ‘লীলাসি¿নী’র সে¿ 

কেরেছন মানস-অিভসার। ‘গীতাØিল’ কাব� তারই ফলŶিত। বলাবাƝল�, রবীģনাথ যিদ ‘বেড়া আিম’Ʊত 

Ʊপưছােত না পারেতন, তাহেল তাঁর পে¢ কখেনাই ‘গীতাØিল’ কাব� Ʊলখা সŕব হ’ত না; িতিনও মতƳ�েলােকর 

Ʊখালস ত�াগ কের ঈųেরর পাদপেċ িনেজেক উৎসগƳ করেত পারেতন না। 

 Ʊযেহতু রবীģনােথর এই ‘বেড়া আিম’র মেধ� িমেশ আেছ িনঃƗাথƳপরতা ও উদার মানবতাƱবাধ, 

Ʊসেহতু তা রবীģ-অধ�া÷বােদর সমতুল। কারণ ‘বেড়া আিম’র মধ� িদেয়ই রবীģনাথ িবেųর সকল মানুষেক 

ভােলাবাসেত Ʊপেরিছেলন, তাঁর ‘শািĜর লিলতবাণী’ িবেųর সকল মানুেষর মেধ� ছিড়েয় িদেয়িছেলন, যার মধ� 
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িদেয় তাঁর িবų-মনƅতার মেনাভাব Ʊদ�ািতত হেয়িছল। আবার মানুষেক ভােলাবাসার মধ� িদেয়ই িতিন ঈųরেক 

Ʊপেত Ʊচেয়িছেলন,—‘জীেব ƱĴম কের Ʊযইজন/েসইজন Ʊসিবেছ ঈųর’ – িবেবকানেĢর এই মমƳবাণী 

রবীģনাথ িনেজর জীবেন পালন করেতন। এভােবই রবীģনােথর পিরপূণƳ মনুষ�üেবাধ, িবų-মানবতােবাধ ও 

অধ�া÷-িচĜা ‘বেড়া আিম’র জগৎ Ʊথেকই আেলার দু�িতর মেতা উৎসািরত হেয়েছ। সারাজীবন ‘বেড়া আিম’র 

সাধনা কেরিছেলন বেলই তাঁর জীবনখািনও হেয় উেঠিছল সুĢর ও ছেĢাময়। এŜপ ছেĢাময় জীবন আয়ó 

কেরিছেলন বেলই িতিন একটাই জীবেন পাহাড় Ĵমাণ সািহত�-িনদশƳন রাখেত Ʊপেরেছন। তাঁর সািহত�সাম²ী 

Ʊযমন উৎকৃŻ, Ʊতমিন তাঁর জীবন ও জীবন-দশƳনও মিহমময়। 

 রবীģনাথ িছেলন পুণ� Ʊজ�ািতমƳয়ƗŜপ এক িবųমনƅ আĜজািতƳক ব�ি�ü। তাঁর নųরেদহ আর Ʊনই; 

িকĝ আেছ তাঁর কীিতƳ, আেছ জীবন-দশƳন। তাঁর সািহত� আমােদর অবসাদ-ি Ż মেনর শািĜর উৎস, তাঁর 

জীবন-দশƳন আমােদর ল¢�হীন অĥকার জীবেনর আেলার িদশারী। দুঃখ-জজƳর হতাশা²ƌ বাঙািলেক যথাথƳ 

মনুষ�üেবােধ উóীণƳ হেত ƱĴরণা জাগােত পাের রবীģ–দশƳন। Ʊকননা রবীģনাথ আমােদর Ʊদিখেয়েছন—

‘কীভােব আমরা বাঁচেবা।’ িতিন িশিখেয়েছন কীভােব জীবনেক ছেĢাময় কের তুলেত হয়। িতিন আমােদর 

িশিখেয়েছন, কীভােব মৃতু�-Ʊশাকেক ভুেল থাকেত হয়, কীভােব িনরাস� ও িনেলƳাভ হেত হয়, কীভােব সºীণƳ 

ƗােথƳর ঊেĕƳ উেঠ মানুষেক ভােলাবাসেত হয়, কীভােব ঈųেরর সাধনা করেত হয় এবং সেবƳাপির িতিন 

িশিখেয়েছন কীভােব শািĜেত ভােলা থাকা যায়। তাই রবীģ-জীবন-দশƳনই হেয় উঠুক আমােদর সকেলর 

পােথয়। 
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